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CAPITULO 1. MIRADA FILOS()FICA, LA
SUPERVIVENCIA

INTRODUCCION

“No vivimos cuanto queremos y
morimos aun cuando no queremos”

San Agustin

a muerte es una de esas realidades que con mas

frecuencia ha cuestionado al hombre, aunque
no siempre con la misma intensidad. Muchos han
llegado a pensar que filosofar es reflexionar sobre la
muerte y que sin ella la filosofia no seria un estudio
serio.

La muerte, en cuanto se refiere al fin de la
existencia humana, se refiere al ser. Con la muer-
te el hombre deja de ser tal como es y se pregunta
qué tipo de existencia le serd propia, si algun tipo
de existencia le corresponde después de la muerte.
Porque se trata de una cuestion sobre el ser, el tema
de la muerte es un asunto eminentemente filoséfico.

Todo planteo filoséfico parte del asombro,
como afirma Aristételes al inicio de su Metafisica; si
la muerte es un planteo eminentemente filoséfico
debe partir del asombro. Como la muerte se refiere
al fin de la existencia espacio temporal, el asombro
frente a ella sera el miedo, no como actitud moral,
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debida a un juicio posterior, ni tampoco como una
actitud psicotica, debida a la inseguridad terrorifi-
cante de un futuro “desconocido”, sino como una
actitud cuestionadora de mi realidad.

La cuestion sobre la muerte se plantea filosé-
ficamente no para rebelarse contra el fin de la exis-
tencia o para aprender a morir “bien”, sino para ver
si puedo llegar a conocer algo sobre la naturaleza de
la muerte, es decir, qué es lo que de verdad sucede
cuando una persona muere. Para ver es necesaria
tener atenta la mirada, como los peces, tener los
ojos abiertos ante la realidad.

El analisis filosofico de la muerte humana
choca inmediatamente con dos prejuicios:

Por un lado, se presupone que en el fondo to-
dos saben lo que es la muerte, y que por lo tanto re-
sulta superfluo un andlisis profundo, metafisico de
la misma. Qué es la muerte no es algo evidente y la
filosofia no puede conformarse con una respuesta
vaga e imprecisa. No se reflexiona filoséficamente
sobre la naturaleza de la muerte para encontrar una
férmula, celebrar o cardiovascular, para determinar
su momento preciso, sino que busca interrogarse
por su incidencia y por su repercusion en la exis-
tencia humana.

Por otro lado, se presupone que el problema
de la muerte esta totalmente aclarado cuando la
reflexidn filosofica llega a afirmar la inmortalidad
personal después de la muerte’.

ICfr. Gevaert, J; El problema del hombre, Sigueme, Salamanca,
1987, p. 295. San Agustin dice: “Una vez que hayas llegado a



CAPITULO 1: MIRADA FILOSOFICA, LA SUPERVIVENCIA

Ademsds, no se llega al planteamiento filo-
sofico de la muerte, ni a otros cuestionamientos,
si no es desde una atmosfera epocal®. En la actua-
lidad se puede observar que frente a la gran canti-
dad de muertes masivas (por hambre, droga, gue-
rras, etc.) se da una insensibilidad social (“dijimos
nuestro ‘jqué barbaridad!, ahora sigamos jugando”,
dice Susanita), un comercio comunicativo (como la
trasmisién de la guerra de Kosovo, como si fueran
los Juegos Olimpicos), un comercio social (difunto y
familiares bien atendidos).

Estas actitudes, que alejan el centro del pro-
blema, caerian vertiginosamente cuando se trata
de la propia muerte; aunque frente a mi muerte
lo aconsejable es “no pensar”, segun la tendencia
actual, en reaccién pendular frente a un continuo
“pensar”, de las generaciones pasadas. Como lo
afirma bellamente Pascal: “No habiendo podido en-
contrar remedio a la muerte, a la miseria, a la igno-
rancia, los hombres para ser felices, han tomado la
decisién de no pensar en ello™.

saber que eres inmortal ;estas seguro que eso te basta? Eso sera
algo grande pero para mi no es suficiente.” Soliloquios, II, 1.

’H. U. Von Baltasar habla de tres épocas en el tratamiento
del tema de la muerte: magica o mitica; tedrica y existencial.
Estas tres épocas yo las traslado ademds al plano personal para
asignarla a las distintas edades o experiencias por las que el
hombre atraviesa.

3 Pensamientos, n1 168.
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RAFAEL CUNSULO

La Unica muerte que en la actualidad sigue
cuestionando y, por lo tanto, admirando, como
bronca, impotencia y vacio, es la muerte del ser
querido®.

Por ultimo, para hablar filoséficamente de
la muerte y de la posible subsistencia después de
la misma es necesario darle un soporte metafisico
para que resista a la critica porque en ella entran en
juego su ser persona y el modo como estan unidos
su cuerpo y su alma.

MUERTE

“La muerte es algo que no nos afecta porque mientras
vivimos, no hay muerte; y cuando la muerte estd ahi,
no estamos nosotros.”

EPICURO, FENOMENOLOGIA DE LA MUERTE

Este tema es particularmente dificil porque intenta
responder a un problema arduo de la vida, es decir:
su culminacién, de la cual nadie puede hablar por
experiencia propia. Otra dificultad viene dada des-
de algo exterior al problema mismo: las interpre-
taciones diversas y contradictorias que de él se ha
tenido a lo largo de la historia.

Para analizar este problema hay que tener en cuen-
ta dos cosas:

1.- Elhombre muere y su muerte se diferencia
del perecer de los animales.

2.- Esta diferencia estd dada porque el

*Al morir su amigo San Agustin exclama: “yo mismo acaba de
convertirme para mi en el gran problema” Confesiones, LIV, c. 4.
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CAPITULO 1: MIRADA FILOS()FICA, LA SUPERVIVENCIA

morir del hombre se refiere a una persona, es
decir, que posee sustancialidad, individualidad,
autoconciencia, trascendencia, espiritualidad.

La persona ha sido definida, en relacién con
la autonomia en el ser y a la dignidad de naturale-
za, por santo Tomas. El hombre tiene una existencia
personal irreductible a la especie, porque su alma
racional le confiere dignidad e individualidad®. En

°l, g. 29, a.1, c: “Atn cuando lo universal y lo particular se
encuentran en todos los géneros, sin embargo, el individuo se
encuentra de modo especial en el género de la substancia. Pues
la sustancia se individualiza por si misma, pero los accidentes
se individualizan por el sujeto, que es la sustancia. Ejemplo:
Esta blancura es tal blancura en cuanto estd en este sujeto.

Por eso también las sustancias individuales tienen un nom-
bre especial que no tienen otras: hipdstasis o sustancias pri-
meras. Pero particular e individuo se encuentran de un modo
mucho mas especifico y perfecto en las sustancias racionales
que dominan sus actos, siendo no sé6lo movidas, como las
demas, sino que también obran por si mismas. Las acciones
estan en los singulares. Es asi como, de entre todas las sustan-
cias, los singulares de naturaleza racional tienen un nombre
especial. Este nombre es persona.

Por eso, en la definicién de persona que se ofrecid, entra
la sustancia individual por significar lo singular en el género
de la sustancia. Y se le afiade naturaleza racional por significar
lo singular en las sustancias racionales.” I, q.29, a.4., c: “Pues,
como ya se dijo (a.1), en general persona indica la sustancia
individual de naturaleza racional. Individuo es lo indistinto
en si mismo, pero distinto de los demads. Por lo tanto, en
cualquier naturaleza, persona significa, como en la naturaleza
humana indica esta carne, estos huesos y esta alma, que son
los principios que individualizan al hombre. Estos principios,
aun cuando no significan persona, sin embargo, si entran en el
significado de persona humana.”

Toda la cuestiéon 29 de la Suma de Teologia de santo Tomas
estd referida al tema de la persona. La sustancia individual es
aquella que posee el ser por si misma y sustenta a los accidentes,
que tienen el ser por otro. La sustancia primera es una realidad
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RAFAEL CUNSULO

el hombre, de acuerdo con la definiciéon de santo
Tomads, podemos distinguir su aspecto natural y su
aspecto personal.

También ha sido definida por Descartes con
relacion a la autoconciencia; con la derivacion kan-
tiana de ser fin en si misma y para si mismo®.

El personalismo intenta superar el intelec-
tualismo moderno y el universalismo idealista.
Mounier destaca la unién de alma-cuerpo y la tras-
cendencia de la persona sobre la naturaleza; esta
trascendencia se manifiesta en la apertura hacia los
otros y en la vocacién del hombre elegida libremen-
te a vivir su destino ultimo. El existencialismo pone
en relieve el valor que tiene la existencia concreta
de las personas.

Guardini ha fundido los elementos caracteris-
ticos de los conceptos cldsico y moderno sobre la per-
sona: sustancialidad, individualidad, incomunicabi-
lidad y autoconciencia, en el concepto de apertura’.

completa, por eso no forma parte de un todo dnico, como
afirma Leibniz al considerar una sola sustancia (ménada), ni es
el singular de un universal, como lo entiende Averroes con su
teoria del intelecto agente Unico, ni tampoco puede ser asumida
por el en-si, como pretende Sartre, ni por Dios, como pretende
el nestorianismo. La naturaleza racional indica que tiene un
principio propio (per se) de vida, capaz de trascender por el
conocimiento y el amor lo inmediato y capaz de volcarse sobre
si mismo por la reflexién.

Esto implica la preeminencia de lo espiritual frente a lo
corporal, que es algo secundario en la consideracién cartesiana.
La derivacién kantiana estd indicando que el hombre no es
medio para otra cosa.

’Cfr. Mondin, Battista; L'uormo: schi ¢?, Massimo, Milano, 1987,
ps. 344-361. Para ampliar el concepto de persona, se puede leer:
Guardini, R.; Mundo y Persona, Guadarrama, Madrid, 1963.
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CAPITULO 1: MIRADA FILOSOFICA, LA SUPERVIVENCIA

NO HAY EXPERIENCIA DIRECTA

La muerte es mas que un simple acabarse la vida,
aunque definamos este acabarse desde distintas
perspectivas (bioldgica, filosofica o clinica). La
muerte no afecta s6lo a los hombres sino también
a los animales, por eso cabe la pregunta ;qué es lo
especifico del morir humano? La muerte tiene mu-
cho que ver con un acto humano. El hombre tiene
conciencia de su muerte y que esta es la inica cosa
cierta en su existencia: es algo que ocurrira inevita-
blemente. Junto a esta certeza, convive en él la in-
certidumbre del momento: no sabe cuando ocurri-
ra. La muerte tiene un caracter definitivo, sobre ese
paso no se puede volver atrds: es un paso hacia un
“mas alld”, del cual no hay regreso.

Para hablar con propiedad, no hay experien-
cia directa e inmediata de la muerte. La pérdida de
conciencia es, sin duda, una de las sefiales que nos
permiten deducir que un individuo ha muerto; aun-
que la perdida de conciencia no se identifica con la
muerte.

Los diversos casos de “resurreccién” que nos
presenta la historia humana en sus leyendas o ha-
giografias no aportan nada de la experiencia de los
muertos.

Algunos piensan que la experiencia mis-
tica seria la mas cercana a la experiencia de la
muerte. Pero ninguno de los grandes misticos ha
dejado un relato detallado de su experiencia. La
relacion que los espiritistas tienen con los muer-
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tos y las confidencias que de estos reciben tiene
poco valor®.

Jung ha sefialado que, en muchos relatos mi-
toldgicos de diversos origenes, ala muerte se la com-
para con el regreso al vientre de la madre; de aqui
que se suponga que los difuntos renacen. También
la teologia cristiana habla en estos términos. Pero
como no tenemos conocimiento directo de nuestra
propia experiencia del nacimiento y tampoco otro
puede participarnos la suya, hay que confesar que la
comparacién no aporta precision al conocimiento
directo de la muerte.

La muerte es un hechoy como tal no escapaa
nuestro conocimiento. Descartadas todas las posibi-
lidades de conocimiento directo, s6lo cabe un modo
indirecto de acercarse a ella, es decir, por la muerte
de los otros, por la conciencia de caminar hacia la
muerte y por los elementos que nos aporta nuestro
lenguaje.

LA MUERTE DEL OTRO COMO “OCASION” PARA
EXPERIMENTAR LA MUERTE

Si queremos saber qué sucede cuando un hombre
muere, hay que formular la siguiente pregunta: ;La
muerte del otro es la “ocasion” para experimentar
de alguna manera la muerte?

$Muchas de las supuestas revelaciones de los espiritistas
parece poder explicarse por la disociacién de la personalidad,
fenémeno bien conocido para la psiquiatria moderna y para
la psicologia profunda. En tales casos nos encontramos ante
la proyeccién de recuerdos o ante la fabulacién inconsciente,
ya del mismo médium, ya de algunos de los participantes de
la sesion.” Lepp, I: Psicoandlisis de la muerte, Ed. Carlos Lohlé,
Buenos Aires - México, 1967, p. 212.
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CAPITULO 1: MIRADA FILOSOFICA, LA SUPERVIVENCIA

Para Heidegger, los hombres sélo pueden co-
municar a los demds sus experiencias triviales y co-
tidianas, mientras que toda experiencia fundamen-
tal seria por naturaleza incomunicable. Si bien no
se puede aceptar esta incomunicacién radical; hay
que admitir, sin embargo, que la comunicacién de
experiencias profundas es posible con aquellos a
quienes nos unen vinculos afectivos auténticos.

La posibilidad de aprovechar la ocasion se da
fuera del impersonalismo, expresado por la frase se
muere, de la muerte de un ser querido. La muerte,
en este caso, no estd golpeando Unicamente al ex-
traflo. Hay seres tan cercanos a nuestro corazén que
constituyen realmente un “otro yo” nuestro; nuestra
comunicacion con ellos no se limitaba a trivialida-
des, sino que tocaba a cosas esenciales. El que ama
experimenta que el que muere es él mismo y no el
otro®. “Ubi amor, ibi oculos™. El amor abre la posi-
bilidad de ver y de experimentar; s6lo desde el amor
se puede vivir en toda su extension lo terrible del
morir y la realidad de la muerte: separacion irreme-
diable de dos destinados a ser uno.

°Relatando la muerte de un amigo, San Agustin exclama: “(;Con
qué dolor se entenebrecié mi corazén! Cuanto miraba era
muerte para mi... cuanto habia comunicado con él se me volvia
sin él cruelisimo suplicio. Buscabale en todas partes mis ojos
y no aparecia. Maravillabame que viviesen los demas mortales
por haber muerto aquel a quien yo habia amado, como si nunca
hubiera de morir; y mds me maravillaba aiin de que habiendo
muerto él, viviera yo, que era otro él”. Confesiones, L. IV, c. 4 y 6.
In III Sent. 35, 1, 21. La frase es de Ricardo de San Victor. Cfr.
Pieper, J: Muerte e Inmortalidad, Herder, Barcelona, 1970, p. 31.

19



RAFAEL CUNSULO

La conciencia de caminar hacia la propia
muerte la adquirimos, en temprana edad", al ver
morir a los demas (seres queridos) y se va profun-
dizando, a medida que pasan los afios, con nuestras
propias enfermedades y disminuciones fisicas.

Estatoma de conciencia de nuestra condiciéon
de seres mortales no debe identificarse con el “ins-
tinto de muerte” que, segun Freud, es la expresiéon
inherente a todo organismo vivo; ni con el concepto
de “ser-para-la-muerte” de Heidegger, ni tampoco
con el proceso de nulificacidn, que sostiene Sartre.

En cuanto al “instinto de muerte”, cabe ob-
servar que todos los “instintos” y “pasiones” estdn
al servicio de la vida del hombre. Santo Tomds hace
notar como algo evidente que en las cosas corrupti-
bles no s6lo hay una inclinacién a conseguir la cosa
conveniente para la propia naturaleza, sino tam-
bién una cierta resistencia a los agentes de corrup-
cion que le impiden alcanzar lo que les es propio*.
En este sentido, se puede hablar de los instintos y
pasiones como la salvacién del individuo. Algunos
hombres, sin embargo, pueden tener este proceso
alterado por distintas circunstancias o carencias y
darse en ellos una atrofia del sentido de la vida, in-
tentando su autodestruccion o la destruccidn de los
demas.

ULa experiencia afectiva de la muerte en los nifios puede ser
“suave”, cuando ven morir a un anciano como un suceso natural
y rodeado de afecto, o “fuerte”, cuando ven una muerte violenta,
por accidente, suicidio, etc.

2Cfr,; I, q. 81,a.2, c.
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CAPITULO 1: MIRADA FILOSOFICA, LA SUPERVIVENCIA

El ser-para-la-muerte, en Heidegger, impli-
ca la totalidad de la existencia humana, porque el
ser-ahi termina con la muerte. La muerte al atraer
al hombre totaliza, da autenticidad a la existencia y
lo saca de la superficialidad de lo 6ntico (finito). La
muerte no es una cosa que le llega al fin, sino que
lo acompafia desde el principio, por eso el hombre
y puede asumirla en una consideracién anticipado-
ra (como imposibilidad de la existencia) y hacerse
anticipadamente libres por la propia muerte®. La
eleccidn de la muerte personaliza, hace auténtica,
la existencia (No es una invitacion al suicidio). En
Heidegger la conciencia de la propia muerte absor-
be el hecho y lo trasciende.

Para Sartre el hombre es ese ser existente
en-si y para-si al mismo tiempo, entre los cuales se
da una lucha necesaria de posibilidades que lo van
fijando en su en-si, hasta la definitiva fijacién en la
muerte. La muerte es la victoria del ser en-si, una
realidad opaca, tenebrosa, empastada'*. En Sartre la
muerte sella la victoria de lo inorgdnico y sus fuer-
zas ciegas. Si bien con la muerte se da una descom-
posicién del cuerpo, de lo orgdnico, no hay en ella
una identificacién de la conciencia con la descom-
posicidn, hasta tal punto de perderse en ella, lo cual
supone un antagonismo y una absorcién entre la
conciencia y lo orgénico.

BCfr.; Ser y Tiempo, # 53

YCfr., El ser y la nada, Introduccién y pag. 621: “La muerte es una
nulificacion siempre posible de mis posibilidades, nulificacién
que estd fuera de mis posibilidades.”
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Entre los seres que mueren, el inico que tie-
ne conocimiento, aunque sea indirecto, de su pro-
pia muerte es el hombre. Este mismo hecho lo reve-
la como unico en el cosmos.

La propia muerte nunca le aparece a la con-
ciencia del hombre como algo verdaderamente na-
tural; se aparece a su conciencia como una desgra-
cia, una amenaza, una injusticia. Dado el cardcter
indirecto de nuestra experiencia de la muerte, junto
con la fuerza de nuestro instinto de vida, se explica
sin duda que, aun con el conocimiento racional de
que somos mortales, a la mayoria de los hombres
les cueste tanto aceptarla en el fondo de su corazon.
Como dice Montaigne: “No temo a la muerte, lo que
temo es morir”

Otros datos sobre la muerte nos vienen del
lenguaje; es frecuente hablar de la misma con “eu-
femismos”, es decir, formas de hablar que impiden
que las cosas sean llamadas por su nombre. Con
este modo de hablar, en el intento de quitarle gra-
vedad al hecho, se ha parcializado y polarizado, des-
virtuando la realidad misma.

La muerte es considerada o sélo un final de
la vida corporal (expird el altimo aliento; dejé de
existir; se acabd; llegd su final; desintegracién del
sistema metabdlico) o s6lo un transito (noche; dulce
suefio); o so6lo una calamidad (se fue de entre noso-
tros; nos dejé para siempre; dijo su ultimo adios; su
perdida es...) o solo una liberacidn temporal (salid
del tiempo; escap6 a la temporalidad; consumio sus
dias; salié para la eternidad); o sélo la liberacidn del
cuerpo (devolvié su alma al creador) o sélo algo vio-

22



CAPITULO 1: MIRADA FILOSOFICA, LA SUPERVIVENCIA

lento, contra la naturaleza e impuesto como castigo
(es un verdugo, un traidor, un enemigo = imagen del
hombre de la guadafia) o sélo algo que madura por
si sola (muerte natural) o producido por la propia
mano (suicidio); o sélo algo natural (indiferencia
ante la muerte, “se muere”, “todos debemos morir”)
o s6lo algo que contradice el deseo innato de perdu-
rar (desesperacion ante la muerte, “porque me tenia
que suceder a mi”)*.

También hay una diferencia clave, poco fre-
cuente en muestro lenguaje, entre morir y perecer.
El primero es aplicado a los hombres y el segundo
aplicado a los animales, descubriendo una diferen-
cia entre los dos hechos, la cual indicaria dos modos
distintos de acabar.

Desde la triple perspectiva planteada, muer-
te del ser querido, conciencia de caminar hacia la
muerte y lo que se dice sobre ella, se ha ido perfi-
lando lo que la muerte nos manifiesta; por lo cual
se afirma que la muerte no es un hecho mudo, ella
habla de separacién irremediable y definitiva, ella
dice que no es una cosa verdaderamente natural y
que la eleccidén lo le puede otorgar ese caracter de
natural, ella afirma la imposibilidad de un proceso
de nulificacién o aniquilacién.

CONOCIMIENTO DE LA MUERTE

Para pasar de la consideraciéon fenomenoldgica a
la consideracidon metafisica es conveniente indagar

5Cfr., Pieper, J; Muerte e inmortalidad, Herder, Barcelona, 1970,
ps. 33-46.
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sobre la posibilidad de dar ese paso. ;La muerte es
s6lo descriptible o, en otros términos, un puro fe-
némeno? ;Puede hacerse un estudio mas profundo
para conocer su misma realidad? ;Puede hacerse
una filosofia de la muerte?

Sin en la muerte hay un perecer definitivo
del hombre, la misma estaria reducida a un hecho
empirico, en el cual se comprueba la destruccion
del organismo y se precisa sus causas y leyes. Este
hecho empirico podria ser estudiado unicamente
por médicos, bidlogo, socidlogos, los cuales no po-
drian, sin embargo, aportar al hecho humano de la
muerte.

Todo hecho humano (consciente o del cual
tenemos conciencia), como también lo es la muer-
te, tiene una realidad honda que la sustenta y que su
misma inteligencia es capaz de descubrir. En el caso
de la muerte no se puede proceder hacia ese fondo
con un método introspectivo. Para llegar a una inte-
ligencia més profunda sobre la muerte se tiene que
proceder por un método demostrativo, que va de lo
mas conocido (el fenémeno) a 1o menos conocido,
que es la naturaleza de las cosas*.

In Boetio De Trinitate, q. 6, a. 1, c; ad 1: “En efecto, la ciencia
natural en sus procesos observa (conserva, mantiene fiel, se
atiene a) el modo propio del alma racional en lo que se refiere
a dos aspectos. En primer término, en cuanto que el alma
racional recibe el conocimiento de los inteligibles que son
mas conocidos segin la naturaleza a partir de los sensibles,
que son mas conocidos con respecto a nosotros; y de esta
manera, la ciencia natural procede desde aquellas cosas mas
conocidas con respecto a nosotros y menos conocida segin la
naturaleza. La demostracion que es por el signo o por el efecto,
se usa mas comunmente en la ciencia natural. En segundo
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Se puede conocer la realidad de las cosas,
si no se las declara de antemano incognoscible o
inexistentes, tal como lo han hecho algunos autores
modernos y contemporaneos®’.

Del analisis fenomenoldgico, la muerte se
nos ha manifestado como una separacién, destruc-
cion de dos destinados a ser uno y el interrogante
sobre la posible afeccidn del elemento restante.

SEPARACION DE ALMA Y CUERPO

La definicién mas clasica de la filosofia habla de
la muerte como una separacién de cuerpo y alma,
para expresar la destruccidon experimentada en la
misma; definicién que también es retomada por la
teologia cristiana. Esta afirmacion filoséfica-teolo-
gica no deja en claro cual es la esencia del morir,
porque el mismo concepto de separacion permane-
ce obscuro®. El término no es incomprensible en si

término, porque como es propio de la razén discurrir de uno
a otro, esto se realiza (ser-vatur) en la ciencia natural, donde
desde el conocimiento de uno (una realidad - algo) se llega al
conocimiento de otro, como desde el conocimiento del efecto
al conocimiento de la causa. Y no se procede solamente de uno
a otro segun la razdén, que no sea otro segun la realidad, como
asi desde el animal se llega al hombre. En la ciencia natural en
la cual se hace la demostracién por las causas extrinsecas, se
prueba algo de una realidad por otra totalmente extrinseca. Y asi
el modo racional en la ciencia natural se observa maximamente
y, por consiguiente, la ciencia natural entre las otras es la mas
conforme a la inteligencia del hombre”

No profundizamos en el planteo epistemoldgico porque nos
aleja de la cuestién central y excede los limites del presente
trabajo.

BRahner, K; Sentido teoldgico de la muerte, Herder, Barcelona,
1969, p. 19; Cfr., Pieper, J; op. cit., p. 49.
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mismo, pero se debe comprender con relacién a la
unidén que la precedio.

En el platonismo el “alma” es algo que se sirve
del cuerpo como de un instrumento (Homo est ani-
ma utens corpore’), por lo que Platén afirma que “el
alma es el hombre”®. En la misma linea se encuen-
tra Descartes: “Yo, en cuanto pensante, aun sin el
cuerpo, soy ya todo el yo”?'. O como afirma Cicerdn:
“Convéncete firmemente de esto: ti no eres mortal,
sino que lo es tu cuerpo”®. La muerte en, este pen-
samiento, separa dos cosas que ya son dos; es, por
lo tanto, una liberacién. A esta muerte el hombre es
ajeno porque sucede sélo en su cuerpo®.

La interpretaciéon materialista concibe a la
muerte como disgregacidon del compuesto, como ro-
tura de una forma bioldgica, tal como lo afirma la
expresion de Epicuro: “La muerte es algo que no nos
afecta porque mientras vivimos, no hay muerte; y cuan-
do la muerte estd aht, no estamos nosotros.” Es sabio,

ara ellos, aceptar las leyes naturales y no sofiar con

)

una inmortalidad imposible*.
I, g. 75, a. 4, .
2Alcibiades, 120e 11; 130c 5.
ATaspers, Karl; Descartes y la filosofia, Cft., Pieper, J; op. cit., p. 52.
2E] suefio de Escipidn, cap. 16.
2Karl Batrh piensa que esta es la posicion catdlica respecto de
la muerte. Cf. El hombre y la Inmortalidad, Ed. Troquel, Buenos
Aires, 1964, ps. 59-61.
#Gi la fe y la esperanza caracterizan la postura del creyente
frente a la muerte y si la conciencia césmica debe liberar al
panteista del miedo a la disolucidn, el materialista elimina
todo problema y destruye el halo de misterio que la circunda,
poniéndose mas alld de la historia del pensamiento y del

espiritu. Cfr., Feuerbach, L.; Morte e immortalita, Lanciano,
Roma, 1934.
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En una vision realista, que afirma la unién
sustancial de cuerpo y alma, se puede decir: prime-
ro, que no muere el cuerpo o el alma, el que muere es
el hombre; segundo, que el alma espiritual, afectada
por la muerte, se mantiene integra en el ser y sobre-
vive®,

Santo Tomas dice que el alma unida al cuerpo
es mas semejante a Dios, que la que esta separada
del cuerpo, porque “aquella posee su naturaleza de
una manera mas perfecta’”. Esta es la expresion
mas fuerte contra toda antropologia espiritualista.
A nadie que esta cerca, por el afecto, se le ocurre
pensar que lo que le sucede al moribundo es algo
ajeno a él.

LA MUERTE ¢AFECTA AL ALMA?

Entendida asi la unién, no se puede pensar en una
separacion que no afecte a la totalidad, que no afec-
te a sus partes constitutivas. La muerte ha de ser
considerada, en cuanto es separacion violenta de
dos cosas que por naturaleza debian estar unidas,
como una destruccion, como una catastrofe. La di-
solucion de la unidad es “eo ipso” el fin de la exis-
tencia. Con la muerte deja de existir lo que se llamd
hombre. “Después de la muerte - dice Tomas -, pro-
piamente hablando, no sélo no queda un verdade-
ro ser viviente corporal, sino que ademas tampoco
se puede decir que resten miembros de un cuerpo

%La inmortalidad del alma no se encuentra ni en la biblia ni
en santo Tomds. Cuando hablan de inmortalidad se refieren a
Cristo resucitado o al hombre de la plenitud de los tiempos.
*De Potencia, g. 5, a. 10, ad. 5.
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humano; decir a eso “carne y huesos” tendra quizds
todavia sentido, pero no seria licito seguir hablando
de una mano. Sélo una mano informada por el alma
puede llamarse tal”?. Para comprender el caracter
dramadtico de la muerte y problematico de la muerte
es preciso presuponer en el hombre una tendencia
natural hacia la unidad de su propio set, y por eso
mismo una repulsa de la muerte como condicion
antinatural.

Efectivamente, la muerte, al ser separacion
de alma y cuerpo, seria una amputaciéon o mutila-
cion del hombre, ya que el alma separada no realiza
todas las dimensiones esenciales de la naturaleza
humana.

Cabe una pregunta ;quién es el muerto? ;el
cuerpo o el alma separada? La muerte es un hecho
que afecta al hombre entero: naturaleza y persona,
es decir, un ser que posee, por una parte, una subsis-
tencia, previa al libre albedrio personal, que sigue
sus propias leyes determinadas y tiene, por tanto,
su propia evolucidn necesaria; y, por otra parte, ese
ser dispone libremente sobre si mismo y, por tanto,
es lo que él determina hacerse dentro del ambito de
su libertad. En la muerte se da un aspecto natural, la
separacidon de almay cuerpo; y un aspecto personal,
la finalizacion de su estado de peregrino®.

Para comprender la naturalidad de la muerte,
hay que precisar el concepto de “naturalidad” que,
siendo analogo, se realiza de distinto modo y grados

?’De Generatione et corruptione, 1, 15, n. 108.
%Cfr., Rahner, K.; Sentido Teoldgico de la muerte, Barcelona,
Herder, 1965, p. 15.
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en todo compuesto. “Como la forma determina al
ser de una manera mas elevada que la materia, lo
que corresponde a la naturaleza de la forma es mas
natural que lo que corresponde a la naturaleza de la
materia”®.

Si se considera al cuerpo humano “materia”
del hombre y que se disuelve en sus elementos, ha-
bré que entender la muerte como un hecho natural.
Pero la esencia del alma consiste en ser principio
vital del cuerpo; y toda su energia va dirigida a man-
tener el cuerpo con vida; asi, vista desde la naturale-
za del alma, la muerte no puede ser entendida como
algo natural®.

Por el momento s6lo hay que decir que el
alma separada no puede ser llamada persona®. La
incorruptibilidad del alma no debe ser entendida
como si la muerte no la afectara para nada.

La muerte, en su aspecto personal, nos plan-
tea el problema de saber si hay alguna profundidad
de su existencia o alguna dimensién de la misma
que no se vea afectada en ella. Al finalizar su estado

¥De Malo, q. 5, a. 5.

OTI-1I1, q. 164, a. 1, ad. 1: “La muerte no es natural en el hombre
por parte de su forma”. Si la muerte no es algo natural, por
parte de lo mas formal del hombre, para explicar su facticidad
hay que recurrir a la teoria de que la misma es consecuencia
(castigo - pena) de una culpa, cometida por alguien capaz de
representar a todo el género humana. Para completar el tema
de la naturalidad o no de la muerte, se puede leer: Pieper, J; op.
cit., ps. 109-128.

SCfr., I, q. 29, a. 1, ad 5; I, q. 75, a. 4, ad. 2: “No toda sustancia
individual es hipdstasis o persona, sino la que posee naturaleza
especifica completa. Por eso no pueden ser llamadas hipdstasis
o personas la mano o el pie, ni tampoco el alma, que es una
parte de la especie humana”. De Potencia, q. 9, a. 2, ad. 14.

29



RAFAEL CUNSULO

metafisico de peregrino, caracterizada por el deve-
nir, es decir, el estado dinamico de un ser que toda-
via no esta consumado, pero que esta estructurado
en una exigencia de consumacidn, su existencia in-
terior pasa a ser definitiva, con sus contornos y es-
tructura irrevocables. Con la muerte queda sellado,
con caracter inapelable, el destino total de la exis-
tencia.

INMORTALIDAD

“A pesar de siglos de muerte y de corrupcion nada
hay que se haya perdido; ni un dtomo de materia
ni mucho menos nada del ser intrinseco en que se
presenta la naturaleza.”

Schopenhauer

INMORTALIDAD E INCORRUPTIBILIDAD

Frente a lo terrible de la muerte, ¢es valido el plan-
teo existencialista de resistirla? o el de elegirla?
¢Como resistir la muerte? La generacion, las obras,
el recuerdo, dejar alguna huella en la historia son
una resistencia vana que no tienen nada que ver con
la inmortalidad. En este caso se estaria venciendo al
olvido y el inmortalizarse equivaldria perpetuarse.
Lo antinatural de la muerte del alma huma-
na no es superado por la perpetuidad, sino por la
inmortalidad o incorruptibilidad de la misma. Para
eso es preciso indagar si esa incorruptibilidad es la
que se ajusta metafisicamente a la naturaleza del
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alma racional y no un simple deseo de perdurar en
el tiempo de un modo alegérico®.

Si la inmortalidad pertenece a la naturaleza,
es algo que pertenece a todo hombre, como persona
individual, y no sélo a los que lograron superar el
tiempo en la generacidn o la trascendencia histoérica
o reingresando mediante la reencarnacién®.

LA INCORRUPTIBILIDAD ES UN HECHO NATURAL*

También en este tema tenemos que hacer una
ubicacién metafisica previa. Toda la creacién, en
cuanto tal, es imperecedero. Para dejar de existir la
creacion, Dios tendria que dejar de darle el ser o de
mantener las cosas en ser. El ser es una auténtica
propiedad de la creatura; Dios se lo da. La incorrup-

*En la perpetuidad, el hombre aspira a no morir o a vivir
para siempre en el tiempo y ésta es cualitativamente distinta
a la incorruptibilidad, que es vida mas alld de la muerte. Los
“naturalistas” y los “historicistas” sostienen esta tesis de la
perpetuidad, que no respeta la naturaleza del alma humana. La
primera afirma la realizacion total del hombre coincide con su
ciclo vital (perpetuidad en la generacion) y la segunda sostiene
que tal realizaciéon actia plenamente en la inmanencia del
espiritu en el devenir histérico (perpetuidad en la trascendencia
histdrica. Otro modo, mas sutil, de perpetuarse en el tiempo es
volviendo a él mediante la reencarnacion.

%Esta teoria deja a salvo la trascendencia del alma, pero no
explica como un alma se adapte a un cuerpo inferior, en los
cuales, sin conciencia y libertad, no puede realizar ninguna
expiacion. Tampoco explica, en el caso de reencarnarse en otro
hombre, como se justifica que se imputen acciones buenas y
malas realizadas por otro, en otro tiempo.

%En adelante no se hablard de inmortalidad porque, al haber
afirmado que la muerte afecta a todo hombre, con este término
se entiende la inmunidad del alma frente al hecho de la muerte,
lo cual es contradictorio con lo probado anteriormente.
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tibilidad natural del alma espiritual e individual
tiene su fundamento en esta voluntad creadora de
Dios.

Si el hecho es natural, debe ser conocido por
la razon. De la incorruptibilidad no hay evidencia y
tampoco es algo mensurable. Las ciencias basadas
en este tipo de experiencias no pueden aportar ar-
gumentos ni a favor ni en contra, porque exceden
sus limites.

La naturalidad del hecho nos lleva a buscar
los indicios de la incorruptibilidad, que en su ca-
racter de tales no prueban, pero abren caminos a
la demostracidn.

e Entre todos los seres vivientes solo el hombre
tiene conciencia de morir. Sin esta conciencia, el
problema de la incorruptibilidad, ni siquiera puede
ser planteado.

¢ Si el hombre tiene conciencia de morir, la muerte
es un acto vida, en cuanto conocida.

eSi hubiera muerte para la conciencia, seria
contradictorio que muriera aquello por lo cual
conocemos la muerte.

e La conciencia persigue fine que van mas alld del
tiempo: como el bien y la verdad.

¢ Si todo el hombre fuera corruptible, ni el mismo
hecho de la muerte seria un problema filosofico,
sino exclusivamente un problema clinico-estadistico
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CONOCIMIENTO DE LA INCORRUPTIBILIDAD

Muchos argumentos para probar la incorruptibili-
dad se fundan en la simplicidad del alma, en su in-
materialidad o en su espiritualidad.

Tomas afirma, siguiendo una larga tradi-
cion®, que el alma es incorruptible porque su na-
turaleza es capaz de la verdad. El conocimiento de
la verdad, a pesar de depender de los 6rganos sen-
soriales, es un fenémeno intrinsecamente indepen-
diente, en su naturaleza, de todo proceso material®.

%Platén lo desarrolla en el Fedon, 79 y San Agustin en el De
Trinitate 13, 8.

%*Cfr,, I, q. 61, a. 2, ad. 2y I, q. 75, a. 6, ¢, in fine: “Como sefial
de esto puede servir el hecho de que todas las cosas desean
naturalmente ser del modo que son. Ahora bien, el deseo en
las realidades que conocen es seguido por un conocimiento. El
sentido no conoce el ser si no es (bajo la condicién de) aqui y
ahora, pero la inteligencia conoce el ser absolutamente y segin
todo tiempo. De donde se concluye que todos los que tienen
inteligencia desean ser siempre. Mas el deseo natural no puede
ser vano. Luego toda sustancia intelectual es incorruptible”.

II C.G., c. 79: A Ninguna forma se corrompe sino es por la accién
de su contrario o por la corrupcion de su sujeto o por defecto de
su causa. Por la accién del contrario, como el calor se destruye
por la cosa fria; por la corrupciéon del sujeto, como, destruido el
ojo, se destruye la facultad visiva; por defecto de la causa, como
la luz del aire es tenue ante la deficiente presencia del sol, que
es su causa.

Ahora bien, el alma humana no puede corromperse por la
accién del contrario, dado que mediante el intelecto posible
el alma es cognoscitiva y receptiva de todos los contrarios ni
por corrupcién de su sujeto, pues ya se ha demostrado que el
alma humana es forma no dependiente del cuerpo en su ser; ni
por deficiencia de su causa, porque no puede tener otra causa
sino la eterna. Luego, de ningiin modo el alma humana puede
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Una operacidn del alma entendida de esta forma
significa una operacion de caracter absoluto; luego,
si la operacion es tal, el principio de la operacion,
que es el alma, debe tener un “esse” absoluto, es de-
cir, tiene que tener un ser independiente del cuerpo
y conservar su subsistencia a pesar de la disolucién
del cuerpo®.

¢Cémo pervive o subsiste el alma separada?
A esta pregunta la filosofia queda muda, porque ha
llegado a su verdadero limite. Si habla corre el ries-
go de caer en charlataneria.

corromperse.” Otros textos de santo Tomas sobre el tema: I, q.
75, a. 4y a. 6, c. Compendio de Teologia, cap. 84, n. 147.
YIn1I Sent., 19, q. 1, a. 1.
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FRAGILIDAD

MUERTE Y DIGNIDAD HUMANA

Aspectos teoldgicos y filosoficos de la muerte

La vida del hombre debe ser considerada como
un don de Dios y se lo ha de tratar con sumo cui-
dado; es una oportunidad ofrecida por El al hombre
para construir su futuro de vida o muerte eternas.
El tiempo de duracion de esta tarea s6lo puede ser
determinado por Dios. Esa es la razén primordial
por la cual no es licito provocar deliberadamente la
muerte de una persona inocente o la propia muerte,
o someter arbitrariamente a los suplicios y torturas
de cualquier especie, fisicos, psiquicos o morales, a
seres cuya dignidad les viene de Dios.

Efectivamente, la sintomatologia de la muer-
te no es determinada ni por la teologia ni por la
filosofia, sino por las ciencias experimentales bio-
fisiologicas, pues se trata de una cuestion de su
competencia especifica, ya que las causas de la
muerte no proceden del alma espiritual sino del
cuerpo organico. Reconocia Pio XII:

“Corresponde al médico dar una definiciéon
clara de la muerte y del momento de la muer-
te de un paciente que agoniza en un estado
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de inconciencia. Por eso se puede retomar el
concepto usual de la separacién completa y
definitiva del alma y del cuerpo; pero, en la
practica, habra que tener en cuenta la impre-

”1

cision de los términos cuerpo y separacion™.

La mano del hombre, los accidentes, la enfermedad,
la vejez, pueden herir al cuerpo, y resulta la separa-
cion. Para el nacimiento no basta que las dos célu-
las, masculina y femenina, se encuentren, el alma
se les incorpore y resulte un ser humano; solamente
si son biolégicamente compatibles, o sea, si las dos
células haploides del ovocito y del espermio se fun-
den para formar una nueva célula diploide dotada
de la capacidad de automultiplicacion, se realizara
ese acontecimiento; porque, si no, al no ser capaces
de recibir una alma, no daran nada de si, o a lo sumo
un producto informe, por el juego exclusivo de la
energética bioldgica que poseen, hecho que agrava
los intentos de manipulacién técnica y voluntaria
de los procesos reproductivos, pues el cientifico no
puede actuar con la sabiduria y precisiéon con las
cuales procede la naturaleza. De la misma manera,
dado un cierto grado de decadencia en el organis-
mo, el agregado celular formado por el cuerpo no
es adecuado a su funcion de parte del compuesto
humano y éste se disocia en sus dos elementos.
Dicho papel del cuerpo en la muerte hace po-
sible retardarla, hace posible matar y hace posible
sanar o impedir o provocar la vida. El hombre, por
su cuerpo, forma parte del mundo fisico y estd suje-

Discurso del 24.11.1957.
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to a sus leyes. Puede, pues, destruirlo, mantenerlo,
mejorarlo y puede preservarlo de las influencias ca-
paces de alterarlo o destruirlo. Salvo intervencion
divina, la separacion del alma y del cuerpo estd, en
cierta medida, sujeta a las acciones humanas.

Pero ;en qué momento se produce la separa-
ciéon? La muerte, ;qué estado de alteracion corporal
demanda? Aunque, después, debamos atenernos a
los datos de la ciencia actual, se ha de reconocer que
este problema no tiene todavia una respuesta com-
pleta. La constatacidn hecha en los animales no es
similar, desde el punto de vista filoséfico, a lo que
sucede en el hombre, y, por ello, apenas nos puede
servir como punto de referencia. Aunque desde el
punto de vista meramente bioldgico, el cuerpo del
hombre y el de los animales tengan una estructu-
ra andloga, ya que viven en las mismas condiciones
fisicas, su principio vital es completamente dife-
rente. El de los animales estd estrictamente ligado
a los fendmenos fisicoquimicos; en cambio, el del
hombre, estd dotado de cierta independencia y con
influencia sobre esos fenémenos. Por eso existen
datos sobre muertes humanas que permanecen y
quizds permanezcan siempre inexplicables para la
ciencia.

Estos datos, aunque el alma no caiga bajo
nuestra observacién directa y prejuzguemos su
estado por intermedio del cuerpo, s6lo pueden te-
ner un sentido aceptando el poder de ella sobre la
materia. Tampoco es facil determinar el momento
exacto de la muerte. Y, si bien prestaremos oidos a
las constataciones de la ciencia contemporanea, no
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podemos dejar de tener en cuenta que tales consta-
taciones son interpretadas de acuerdo con los cono-
cimientos actuales susceptibles de ser completados,
y hasta desplazados, por futuros descubrimientos,
de la misma manera que los actuales conceptos
han superado y desplazado antiguas teorias sobre
la muerte, originadas en la ignorancia de las verda-
deras causas fisioldgicas inductoras del proceso de
corrupcién corporal.

INTERPRETACION CIENTIFICA DE LA MUERTE
HUMANA

BREVE RESENA HISTORICA

¢Por qué y cudndo muere el hombre? Estas son unas
preguntas que con frecuencia nos hacemos los seres
humanos. Nos admira, aunque comprendemos
las motivaciones, constatar la enorme diferencia
(v las varias similitudes) que separa las primitivas
explicaciones del fenémeno de la muerte de las mas
modernasyactualeshipétesiscientificas, favorecidas
por un instrumental sofisticado y métodos de
extraordinaria precision, perfeccionados cada dia
de manera asombrosa.

En la primitiva interpretacidon animista de la
vidala respuesta se dio a tono con esa mentalidad. El
hombre de la antigiiedad concebia la muerte como
consecuencia de un acto violento, sea por agresion
de las fieras o de otros hombres, sea por fenéme-
nos meteorolégicos supresores de la vida. Cuando
la muerte se producia por razones naturales que no
podia comprender o interpretar, transfirié por ana-

38



CAPITULO 2: MIRADA BIOETICA, LA FRAGILIDAD

logia el mismo hecho a un mundo invisible; asi ban-
dadas de demonios se arrojaban contra los hombres
y los ahogaban, los estrangulaban u oprimian hasta
quitarles la vida. Tal era, para ellos, la muerte por
enfermedad y su interpretacién patogénica. Pero
la muerte asumid otros aspectos en la mentalidad
primitiva, interpretandose con significado simbdli-
co no carente de cierta profundidad. Podemos citar,
como simple ejemplo, la muerte inferida por los sa-
crificios rituales, segun la refiere Vohard?. Produci-
da simbdlicamente en las ceremonias de iniciacién,
la muerte viene a ser la condicion necesaria para la
vida. Del mismo modo que el fruto es comido por
el hombre o deshecho por la tierra para que renaz-
ca y se multiplique, asi el hombre ha de injertarse
en este ciclo vital, asumiendo en si la muerte con el
deseo de vivir. Solamente quien maté tiene derecho
a tener descendientes, y quien no murié (simbdlica-
mente) en los ritos de iniciaciéon debe permanecer
estéril.

En la medicina egipcia encontramos el pri-
mer paso hacia una concepcion biologica mejor de-
finida de la muerte. Segun su idea la muerte se pro-
ducia por paralizacién de la respiracidn, a la cual
seguia la del corazdn. Estos fendmenos son, indu-
dablemente, los de mas facil observacién y consti-
tuyen lo fundamental entre las causas de la muer-
te, aunque mds tarde se constate que son sintomas
periféricos y no las causas profundas del deceso de
un individuo. “En el momento de la muerte se lee

2Kannibalismus, Stuggart, 1939. Cfr. E. Gil, “La muerte en otras
culturas y religiones”, en Eutanasia etc..., ed. cit. 1039.
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en el papiro de Ebers el soplo de vida se retira con
el alma, la sangre se congela, las arterias se vacian
y el animal muere™. El tratado de PhtahHatep agre-
ga: “el corazdn es el dueiio absoluto del cuerpo”. Un
egipcio de aquella generacién aceptaria de buen
grado la definicidn de la muerte clinica como muerte
cardiaca, segin la definen todavia algunos.

Al principio humoralneumatico de los egip-
cios se contrapone el mdas netamente humoral de
los asiriosbabilénicos, quienes veian en la sangre
y, por consiguiente, en el higado, el principio vital
lesionado irreversiblemente con la muerte. Estas
fueron las primeras observaciones basadas en los
fendmenos naturales, que eran todavia aun muy su-
perficiales y se detenian en la sola apariencia exter-
na de los mismos.

Fue en la escuela itdlica de Crotona donde,
por obra de Alcmedn, se efectuaron las primeras au-
topsias y en contraposicion con la viviseccidn de los
animales se llegaron a establecer los principios di-
ferenciales entre la vida y la muerte. La muerte fue
definida por el citado primer anatomofisiopatdélogo
como la desaparicidn total de la sangre; y el suefio
como su retirada parcial. Precisando ain mds, de-
cia que la sangre manaba del cerebro, lo cual hace
suponer que Alcmeodn habia observado la disminu-
cion fisioldgica de la irrigacidén sanguinea en dicho
6rgano durante el suefio.

El Seudogaleno dice solamente: sanguinis re-
cessus in venas (retirada de la sangre en las venas).

STanto este texto como el siguiente han sido tomados de la
traduccién de H. JOAQUIM, 1890.
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Desde entonces, el suefio y la muerte se considera-
ban paralelos. Mortis frater somnus (el suefio es her-
mano de la muerte), afirmaba Galeno. Empédocles
de Agrigento ve en la muerte un enfriamiento del
espiritu vital residente en la sangre: enfriamiento
parcial en el suefio y total en la muerte. Didgenes,
por su parte, cree descubrir la causa de ambos feno-
menos también en la retirada de la sangre; proba-
blemente observo un cadaver abierto, pues afirma
que la muerte se produce al desaparecer aquel liqui-
do vital del pecho y del vientre. Efectivamente, y por
la ley de gravedad, la sangre del caddver se acumula
en los grandes vasos toracicos y abdominales. Para
Platdn y los estoicos la muerte no es otra cosa que el
abandono total del espiritu, por cuya razdn el cuer-
po queda sin el menor movimiento. Aristételes la
considera un vapor que invade la cabeza, en tanto se
enfria totalmente el calor residente en el corazon.
Segun Galeno la muerte es una postracion total de
la naturaleza y la extincién del calor natural. Tales
son los viejos conceptos, fijos y permanentes, segin
la trillada opinién de Galeno*, hasta que Francisco
Bacon de Verulam, el primero en tratar de la muer-
te natural de una manera cientifica, admitio ser dos
los centros de la muerte: uno en la cabeza y otro en
el corazdén®. En el siglo siguiente (a. 1715) Blu-
dom puso la causa de la cesaciéon de la vida en la
destruccién de la funcion circulatoria.

*Cfr. E. MORIN, L’homme et la mort dans Uhistoire, Paris, 1970;
PH. ARIES, Essais sur I’histoire de la mort en occident, ed. Seuil,
Paris, 1975.

SCfr. PH. ARIES, l.s.c.
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En su obra titulada Recherches Physiologiques
sur la Vie et sur la Morte, Bichat asienta las bases de
la moderna concepcion sefialando el célebre tripo-
de vital constituido por el cerebro, el corazén y los
pulmones, 6rganos reciprocamente indispensables
en sus funciones para mantener la vida. “Toda clase
de muerte escribe este autor comienza por la inte-
rrupcion de la circulacién, de la respiracion o del
influjo del cerebro”. Posteriores estudios de algu-
nos fisidlogos han precisado que el primum moriens
(lo primero en morir) es el encéfalo, y el ultimum
moriens (lo ultimo en morir) el corazén. La condi-
cién interna determinante de la muerte radica en el
cerebro, verdadero motor de la vida fisica, del cual
parten los impulsos vitales para todo el organismo.
El corazdén, por el contrario, es el altimo en morir.
Aun después de veinte horas de la aparente muer-
te este drgano es capaz de revivir en ranas privadas
totalmente de oxigeno. Lo acabado de decir parece
ser muy importante para lo que vamos a conside-
rar de inmediato acerca de la actual teoria sobre la
muerte clinica. La fisiologia contemporédnea ha he-
cho notabilisimos avances, debido a que las técnicas
modernas y el instrumental sofisticado de que aho-
ra se dispone han permitido observar con bastante
exactitud el funcionamiento de los distintos 6rga-
nos. Aparatos y procedimientos se perfeccionan dia
a dia. Algunos, sin embargo, continian pensando
que la actual definicién de la muerte clinica como
muerte del cerebro es una invencién contempora-
nea para justificar la ablacién de 6rganos, especial-
mente del corazdn, destinados a los trasplantes.
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LA MUERTE HUMANA EN LA CIENCIA ACTUAL

La Congregacion para la Doctrina de la Fe, en su
Declaracion sobre la Eutanasia, advierte que:

“es muy importante hoy dia proteger, en el
momento de la muerte, la dignidad de la
persona humana y la concepcidn cristiana
de la vida, contra el tecnicismo que corre el
riesgo de hacerse abusivo. Algunos hablan
del derecho a morir”.

El tema ha sido objeto de innumerables estudios
cientificos y éticos, juridicos y religiosos y foco de
atencion de congresos ad hoc, como el de la Asocia-
cion Médica Mundial de Sydney (1968). Desde hace
afios se sabe que, entre el momento de la muerte
denominada clinica, o sea, la desaparicién de toda
sefial de actividad circulatoria, respiratoria y ner-
viosa, y la muerte denominada bioldgica, o sea, la
presencia de alteraciones irreversibles de los tejidos
existe un intervalo de tiempo variable, que puede
cambiar de tejido a tejido. G. Perico® observa que
la medicina ha logrado establecer, como ya lo sos-
pechaban los antiguos tedlogos, que la muerte no
aparece como un acontecimiento simple, supresor
de un solo golpe de todas las funciones vitales. La
muerte, de hecho, se puede producir gradualmen-
te. Segun la medicina actual o, al menos, segun la
inmensa mayoria de los especialistas, no se puede
considerar presencia de vida humana cuando no

En Diccionario Enciclopédico de Teologia Moral, ed. cit. (término
“Trasplantes”).
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existe vida neuroldgica. Por ello, inversamente, se
plantea la pregunta acerca del limite que separa la
presencia o ausencia de la vida humana.

Sin embargo, la posibilidad de los trasplan-
tes de drganos y el nuevo panorama ofrecido por
las técnicas de reanimacion, han suscitado nume-
rosos interrogantes y polémicas en torno a la muer-
te clinica. Es conveniente observar que las actuales
hipétesis cientificas, por identificar la muerte real
del individuo con la muerte de su cerebro, no de-
ben contraponerse, en principio, a la idea filoséfica
o teoldgica de la muerte antes considerada, aunque
no se haya dicho ya la ultima palabra en lo referen-
te al aspecto clinicobioldgico. El temor de mucha
gente, hombres de ciencia o moralistas, no surge
de aceptar la definicidn cientifica en si, sino de los
multiples posibles abusos que podria favorecer una
legislacién inadecuada o imperfecta, rayanos en el
crimen organizado (tal como es presentado por el
célebre film COMA) y a los cuales se podria abrir las
puertas sin la exigencia de severas garantias.

Por eso, numerosos paises han promulga-
do estatutos especificos y establecidos organismos
de control, justamente para prevenir esos posibles
abusos. No faltan quienes discuten la eficacia préc-
tica de esas legislaciones.

¢Qué produce la muerte? Hoy se esta tra-
tando de responder a esta pregunta desde diversos
angulos, por lo cual se ha comenzado a distinguir
entre muerte fisioldgica y muerte patoldgica. La pri-
mera seria producida naturalmente por mutaciones
normales acaecidas fatalmente en las células, des-
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pués de un periodo determinado (morir de vejez),
sin influjo de una enfermedad concreta; la segun-
da, en cambio, es causada prematuramente por fac-
tores extrafios al normal mecanismo biolédgico. La
inmensa mayoria de los hombres mueren de muer-
te patoldgica, ya que los casos de muerte fisioldgica
son bastante raros. Respecto de la muerte fisioldgi-
ca, la moderna biologia molecular se halla cercana
a lograr hallazgos espectaculares. Como explica C.
Manni’, el estudio de las células cancerosas ha lle-
vado a la conviccidn de que existen “estructuras en-
docelulares capaces de dar a las células la propiedad
de reproducirse incesantemente por un mecanismo
insito en el patrimonio genético”. Este mecanismo
originario habria sido silenciado, en el transcurso
del camino evolutivo hacia organismos vivientes,
por un nuevo mecanismo, el de la diferenciacion
que, mientras limita el crecimiento celular, le otor-
ga un papel funcional muy definido. La inmortali-
dad vendria a ser una propiedad primordial general
insita en el patrimonio genético de todas las células,
lo cual sies verdad podria hacer asomar nuevas
y sorprendentes posibilidades: lograr encontrar la
via para restituir a las células sanas la activacion del
mecanismo de inmortalidad, desactivandolo en el
de las neoplésticas (que son células inmortales, de
alli la dificultad de encontrar el medio farmacolé-
gico para la curacidn del cancer). Se habria logrado

’Alla frontiera della mente humana: il malato in coma e
lesperienza dei resuscitati (1984), citado por L. Ciccone,
Questioni di Morale della Vita Fisica II, en Salute e Malattia , ed.
Ares, Milano, 1986, p. 126, nota 1.
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derrotar, al mismo tiempo, el cancer y la senectud.

La muerte patoldgica, aun supuesto el ante-
rior triunfo, seguiria haciendo presa de la huma-
nidad. Antiguamente, la constatacién de la muerte
prestaba atencidén unicamente a la cesacién de las
funciones (cardiaca y respiratoria) y para nada a
las estructuras relativas (6rganos y aparatos). Con
el descubrimiento de la posibilidad de restaurar las
funciones (mediante las modernas técnicas de rea-
nimacion) se presta ahora atencion, sobre todo, a
las estructuras, especialmente cerebro y corazon.
Ahora se puede distinguir con mayor precision la
diferencia entre una muerte aparente, en la cual las
funciones estdn marcadamente atenuadas y s6lo se
las puede percibir mediante los modernos aparatos.

La rmuerte clinica, en la cual las funciones han
cesado realmente, pero se mantienen intactas las
estructuras, porque no han sufrido aun dafios irre-
versibles, lo que hace posible su reactivaciéon por
medios artificiales.

La muerte bioldgica, en la cual ha comenzado
un proceso de alteraciones extensas en las estruc-
turas, lo que hace imposible la recuperacién de las
funciones, aunque se la intente®. Estas distinciones
nos explican el porqué de la posibilidad, en el llama-
do estado de coma, de diversos niveles que pueden
prestarse a errores técnicos lamentables. En efecto,
se conocen casos de pacientes recuperados de una
supuesta muerte cerebral que en realidad no lo era,
y otros en los cuales los movimientos reflejos de los

8L..Ciccone, 0.s.c., passim.
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miembros fueron confundidos con signos de vida.
Todo ello ha llevado a estudiar mas detenidamente
las condiciones requeridas para poder hablar verda-
deramente de muerte cerebral. Ciccone, siguiendo
la literatura especializada, distingue cuatro niveles
en los estados de coma: el coma simple o leve, que
es una pérdida de la conciencia y de la movilidad
voluntaria pero en el cual, aun cuando las funciones
neurovegetativas puedan estar parcialmente com-
prometidas, permanecen los movimientos automa-
ticos de reaccion frente a estimulos fisicos exter-
nos; el coma grave, donde, a consecuencia de dafios
serios en los centros reguladores, cesa toda regula-
cion de cada una de las funciones en si mismas y de
las correlaciones entre diversas funciones; el coma
profundo (o coma carus), cuando las funciones, pri-
mero enloquecidas en exceso, tienden a apagarse:
de hipertermia se pasa a hipotermia espontanea,
de hiperglucemia a hipoglucemia, de taquicardia a
braquicardia, etc. y ya no existe ningun reflejo.
Aqui estamos frente al apagamiento de la
vida y ése era el desenlace inevitable del coma gra-
visimo sin posibilidad alguna de solucidn, hasta que
se inventaron los respiradores artificiales y las ac-
tuales técnicas de reanimacion cardiocirculatoria y
metabdlica. De esta manera, ha aparecido otro nivel
de estado de coma denominado coma depassé, en el
cual se puede afirmar que un organismo humano,
de hecho, muerto ya por la cesacion total y defini-
tiva del funcionamiento del sistema nervioso cen-
tral, es mantenido artificialmente preservado de las
consecuencias degenerativas de sus érganos, asegu-
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randole la irrigacidn con sangre oxigenada (ventila-
cion), mantenida forzadamente en circulacion. En
este caso, la muerte cerebral no ocurre naturalmen-
te. La crean los médicos a partir de la tecnologia te-
rapéutica. Muchos comatosos que hubieran muerto
rapidamente en otros tiempos, pueden mantener
ahora sus funciones cardiopulmonares por varias
horas o dias. Algunos de estos pacientes resucitados
se recuperan completamente, razén por la cual es-
tas técnicas se justifican; otros quedan con distinto
grado de discapacidad; unos pocos permanecen por
horas o dias en un coma agdnico irrecuperable an-
tes de que sus corazones se detengan. Estos ultimos
son los propiamente muertos cerebrales.

El concepto de muerte cerebral ha sido ya
ampliamente aceptado, no s6lo por los médicos
sino por abogados y tedlogos. Pero cabe pregun-
tarse sobre los criterios propuestos para distinguir
entre aquellos comatosos que retienen la capaci-
dad funcional de una posibilidad de recuperacion
parcial y aquellos para quiénes esa posibilidad no
existe. Esos criterios dependen de un diagndstico
definitivo de un desorden irreversible que causa el
coma juntamente con un cuidadoso examen clinico
de la funcion del tronco del cerebro, recurriendo a
la encefalografia (EEG) u otros estudios auxiliares,
pues se conviene que la muerte funcional perma-
nente del tronco del cerebro constituye la muerte
cerebral.

Un comatoso que presentara tales condicio-
nes estaria incapacitado para sobrevivir y la muerte
cerebral seria seguida inexorablemente por el paro
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cardiaco definitivo a corto plazo (y la consiguiente
muerte de cualquier célula sobreviviente en el ce-
rebro o en cualquier lugar del organismo), es de-
cir, luego de un periodo de horas o dias, mds que
de semanas o meses. Estos detalles no redefinen la
muerte, pero alteran los criterios diagndsticos por
los cuales se la puede identificar. Tales criterios son
esencialmente pragmaticos; si se verifican, enton-
ces de presume que la muerte de todas las células
es inevitable y determinan con certeza la muerte en
un cuadro comatoso donde se da un dafio estructu-
ral irremediable del cerebro; la sobrevida depende
exclusivamente de la ventilacién mecdnica. Duran-
te un tiempo se confié6 demasiado en el sélo EEG
isoeléctrico (electroencefalograma plano); pero, por
si solo, dicho EEG puede ser positivamente engafio-
so ya que, ocasionalmente, se verificé en comatosos
que luego se recuperaron, de modo especial como
consecuencia de la ingestiéon de drogas sedantes
y, tal vez, a continuacién de extrema hipotermia.
Pero también se dieron muchos casos de activi-
dad eléctrica en pacientes con diagndstico clinico
de muerte cerebral quienes, sin embargo, después
de una ventilaciéon continua, finalmente sufrieron
paro cardiaco definitivo. Mantener a tales pacien-
tes en ventilacion, de acuerdo con la literatura ac-
tual especializada, puede aumentar la angustia de
los parientes y de los mismos médicos, y reduciria
el numero de camas disponibles para pacientes re-
cuperables. De todas maneras, hoy se exige para
aceptar la muerte cerebral como real la confirma-
cion de la muerte de todo el cerebro y no de un solo
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sector (muerte del tronco cerebral o encefalico)
y la cesacidn total y definitiva del funcionamiento
del sistema nervioso central en todos sus niveles’.
El EEG isoeléctrico es uno mas de los parametros
exigidos por la Declaracion sobre la muerte (denomi-
nada Declaracion de Sydney, de 1968) de la Asociacion
Meédica Mundial, revista y confirmada por la XXXV
Asamblea de Venecia de 1983: “es esencial determinar
el paro irreversible de todas las funciones cerebrales y
del tronco cerebral”. Ciccone agrega a esta cita la si-
guiente observacion:

“el cerebro puede decirse muerto cuando ya
no funciona en su totalidad, aun en los cen-
tros de la vida vegetativa. La muerte de éstos
resulta del hecho que ya no existe posibili-
dad de restablecer una respiracién y circula-
cién espontaneas y autonomas. Por relacion
a los diversos niveles de coma, en el coma
depassé se estd ya en presencia de la muerte
cerebral”®.

La misma Pontificia Academia de Ciencias, en
su Declaracion de octubre de 1985, afirma
los siguientes criterios, comunes con otras
declaraciones cientificas:

“la muerte sobreviene cuando: 1) las funcio-
nes espontaneas cardiacas y respiratorias

°Cfr. L. Ciccone, l.s.c. Se encontrard en esta obra la recopilacién
de numerosos datos técnicos actualizados. Luego haremos
referencia a los interrogantes éticos suscitados por el tema de
la reanimacion.

0Cfr. L. CICCONE, ibidemn, p.152; cfr. bibliografia en nota 44
de esta misma obra.
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cesaron definitivamente; 2) se verificé una
cesacion irreversible de toda funcién cere-
bral...Para verificar electroencefalograma
mediante que el cerebro se ha vuelto chato,
vale decir, que no presenta actividad eléctri-
ca alguna, es necesario que el examen sea
efectuado al menos dos veces con una
distancia de seis horas”!.

G. Perico opina que ha sido el II Congreso de la So-
ciedad Italiana de Trasplantes de Organos, celebrado
en San Remo en diciembre de 1968, quien mejor ha
precisado los pardmetros de la muerte cerebral:

“Se puede asegurar con certeza el diagndsti-
co precoz de muerte cuando concurren las
siguientes condiciones: 1) coma profundo
con atonia muscular, arreflexia tendinosa,
indiferencia a los reflejos plantales, midria-
sis paralitica sin respuesta del reflejo corneal
y del reflejo pupilar a la luz; 2) ausencia de
respiracion espontanea después de suspen-
der la artificial; 3) ausencia de actividad eléc-
trica espontanea o provocada. La obtencién
de tales parametros deberd hacerse conti-
nuamente, en ausencia de administracion de
farmacos depresivos del sistema nervioso y
de condiciones de hipotermia inducida, por
espacio de 24 horas para coma por lesion en-
cefdlica primitiva y de 48 horas para coma
por lesién encefalica secundaria™?.

148Citada por L. CICCONE, ibidem, pp.152153.
2,.s.c., p. 1140
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El mentado y ampliamente divulgado caso de Karen
Ann Quinlam, en los Estados Unidos de Norteamé-
rica, ha servido para hacer reflexionar a muchos
cientificos, obligandolos a exigir mdas seguras con-
diciones para declarar la constatacién de la muerte
cerebral®. Supuesta la observancia de estas condi-
ciones, la teologia moral no tiene objeciones ante
esta declaracidn de muerte.

LA OBLIGACION DE CONSERVAR LA VIDA Y SUS
LIMITES ETICOS

Uno de los problemas mas dificiles con los cuales
se encuentra hoy la medicina es el de la conserva-
cién y prolongacién de la vida en determinadas en-
fermedades y situaciones. En verdad no se trata de
un problema presente en todos los casos, pero hay
circunstancias en las cuales el médico consciente se
pregunta hasta cuando debe o debiera luchar contra
la muerte inminente, con todos los medios quirirgi-
cos y con las técnicas a su alcance.

El dinamismo fundamental de la vida impli-
ca un proceso continuo de ruptura y recuperacion,
gasto y restauracion de energia, pérdida y repara-
cion del sistema celular que, en cierto modo, equi-
vale a una lenta autodestrucciéon. En conformidad
con los principios fundamentales acerca de la esen-
cia del hombre, el absoluto y exclusivo dominio de
Dios sobre la vida humana y la inviolabilidad de la
misma, considerados anteriormente, se colige con

BCfr. J. & J. QUINLAMPH.BATELLE, La verdadera historia de
Karen Ann Quinlam, Grijalbo, Barcelona, 1978.
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claridad que rehusar los medios habituales para la
conservacion de la vida, como la nutricién, el des-
canso, la relajacion, etc., seria en realidad una auto-
destruccién. Pero, por otro lado, el consentimiento
universal reconoce con fuerza que no se le exige al
hombre conservar la vida a toda costa. La ultima di-
solucion de la naturaleza es igualmente una parte
de la misma. Estos extremos son muy sencillos, mas
en el vasto campo situado entre ellos es donde se
plantean los verdaderos y reales problemas.

Parece, por tanto, imponerse la siguiente ob-
servacidn: se ha de sintonizar lo que se piensa so-
bre la muerte con lo dicho al hablar de la vida. La
obligacion de defender a esta ultima, con todas las
fuerzas y con todos los medios legitimos al alcance,
no puede ser discutida en el &mbito de la profesion
médica: es la finalidad de la misma. Pero nadie pue-
de olvidar, aunque sea médico, que ni la vida fisi-
ca es el unico o el mayor de los bienes, como para
convertir en obligatorio el conservarla a cualquier
precio y en cualquiera de sus grados, ni la muerte
es un mal absoluto y definitivo, como para no deber
afrontarla con entereza y, si se es cristiano, con un
sentido trascendente de la existencia humana. Los
dos excesos contrarios en los cuales se puede caer,
si se olvida esta verdad, son el suicidio y la eutana-
sia, por un lado, y el encarnizamiento terapéutico, por
otro. Antes de analizar éticamente estas cuestio-
nes es conveniente plantear algunas distinciones
basicas.
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LOS MEDIOS ORDINARIOS Y EXTRAORDINARIOS

Es muy conocido y aplicado por los moralistas el
principio, que no es moralmente obligatorio, para
conservar la vida, recurrir a medios denominados
extraordinarios; basta el recurso a los ordinarios. Hoy
en dia, esta distincion, siempre valida en principio,
puede parecer tal vez menos clara, tanto por la im-
precision de los términos, como por los rapidos pro-
gresos de la terapia, segin reconoce la misma Con-
gregacion para la Doctrina de la Fe, en su Declaracion
sobre la eutanasia. Por eso se observa que algunos
prefieren hablar de medios proporcionados y despro-
porcionados, pues, de inmediato, surge la pregun-
ta: ¢qué debe ser hoy considerado por la medicina
medio extraordinario? No podemos mantenernos en
este problema con la opinién de los antiguos mo-
ralistas, porque él depende, casi exclusivamente, de
los progresos de la medicina. Es una de esas cuestio-
nes morales cuya solucién proviene, no de los gran-
des principios y fines los cuales no se ponen en tela
de juicio, sino de las circunstancias que, aunque ac-
cidentales respecto de la especie del acto humano,
pueden llegar a tener suma importancia. Sabemos
muy bien, de acuerdo con la moral catélica tradicio-
nal, que las circunstancias delimitan los grados de
moralidad de la actividad humana. Esta afirmacion
pertenece a la més cldsica concepcidn, y todos los
autores, antiguos y modernos, la aceptan. Por ello
es ahora, en estas circunstancias histéricas, cuando
debemos responder a los interrogantes nuevos que
se nos plantean. ;Qué cabe decir, por ejemplo, de
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los modernos métodos quirturgicos, del tratamiento
por rayos, del recurso a la tomografia computada,
de la resonancia magnética nuclear, de los pulmoto-
res, de los respiradores, de la alimentacion por via
endovenosa y de las modernas terapéuticas de las
enfermedades mentales?

Pero caben también otros tipos de preguntas.
Un sujeto, clinicamente muerto de manera irrever-
sible y sometido a reanimacién ¢debe ser asistido
indefinidamente, o bien, llegado a cierto punto, se
le debe dejar a su destino de muerte bioldgica y to-
tal, separandolo de los instrumentos reanimadores
para poder socorrer a otro paciente quien, con los
mismos instrumentos, puede ser recuperado? En
cada caso se podrdn valorar bien los medios ponien-
do en comparacidn el tipo de terapia, el grado de
dificultad y el riesgo que comporta, los gastos nece-
sarios y la posibilidad de aplicacién con el resultado
que se puede esperar de todo ello, teniendo en cuen-
ta las condiciones del enfermo y sus fuerzas fisicas
y morales. Actualmente, no sélo ha cambiado la
técnica, sino también la situacidn social y los siste-
mas de cooperativismo que facilitan el acceso a esas
técnicas o al uso de los aparatos. La situacion real, o
sea, las circunstancias segun las cuales el moralista
debe enjuiciar el procedimiento han cambiado de
un tiempo a esta parte. Hoy se habla mucho en
medicina de la relacidn costo-beneficio.

El principio cldsico de la moral dice no ser
obligatorio el recurso a los medios extraordinarios,
pero algunos parecen pensar que los medios ordi-
narios son solamente los naturales (dieta, ejercicio,
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suefio, descanso, etc.) y que todo lo artificial es ex-
traordinario. Asi, una intervencién quirurgica cual-
quiera no seria un medio ordinario y, por ende, ni
el enfermo estaria obligado a someterse a ella para
salvar la vida (aunque se tratara de una sencilla ope-
racion de apendicitis) ni el médico a efectuarla. En
el pasado intervenian, incluso, argumentos de pu-
dor incomprensibles para la mentalidad y las cos-
tumbres, no necesariamente siempre ilegitimas, del
hombre contemporaneo. Tal modo de ver nos pare-
ce hoy exagerado y no suficientemente fundamen-
tado frente al grave deber del hombre de cuidar y
respetar su vida y la ajena.

Por otra parte, nos conduciria a considerar
todos los farmacos modernos como medios ex-
traordinarios, por el modo como se producen y se
aplican. Siguiendo la opinidn, aparentemente mas
sensata, de algunos moralistas actuales, creo que,
ante todo, lo artificial no debe considerarse siem-
pre como totalmente distinto de lo natural. Existe
un principio, con frecuencia aplicado por los mo-
ralistas del pasado y siempre vigente, que reza: “es
licito corregir los defectos o errores de la naturale-
za”. Cuando un medio artificial se usa para corregir
un defecto, o como una ayuda, de la naturaleza, y
no para substituirla, lo artificial no tiene por qué ser
considerado antinatural. Simplemente, y a modo de
ejemplo, quiero traer a colacion el caso de aquellas
mujeres que no pueden quedar embarazadas por
oclusion u otro defecto de las trompas, pero poseen
un Utero sano y apto para la gestacién. Una cosa es,
para solucionar la dificultad, recurrir a la proétesis
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tubaria, a la microcirugia o al laser, y otra, muy dis-
tinta, recurrir a la fecundacidn in vitro con posterior
trasferencia del o de los embriones obtenidos. Am-
bos recursos son igualmente artificiales. ;Son, por
ese motivo, ambos igualmente repudiables?

Indudablemente, no. En el primer caso, el de
la prétesis y otros métodos (si son aptos o no esta
ahora en cuestion), s6lo se intenta corregir un de-
fecto de la naturaleza y acudir en su ayuda; en el se-
gundo, se ha suplantado a la naturaleza en sus fun-
ciones exclusivas, con una substitucién de personas.
Una cosa es adecuar el 6rgano para su funcién na-
tural y otra suplantar la misma funcién recurrien-
do al artificio. Los avances de la ciencia se deben
al progreso de la capacidad natural del hombre que
vive en sociedad, y cada generacion, realizando des-
cubrimientos y perfeccionandolos, estd en conso-
nancia con la naturaleza racional del hombre. De
este modo, la cirugia, la alimentacién por via en-
dovenosa o por via enteral con bomba de perfusion
continua, la radioterapia, etc. no tienen por qué ser
consideradas medios extraordinarios simplemente
porque son artificiales no naturales. Deben enfocar-
se en su contexto histdrico. Lo extraordinario en un
estadio del desarrollo cultural o cientifico puede ser
totalmente ordinario en otro, como caminar es algo
ordinario en el adulto y seria extraordinario en un
bebé.

¢Qué seria hoy, pues, lo ordinario? Podriamos
responder, con otros autores, lo comunmente usado.
Pero esa respuesta tampoco parece ser del todo sa-
tisfactoria, puesto que podrian afiadirse razones de
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cardcter tan banal, como son las posibilidades eco-
némicas de una familia, para convertir un medio de
ordinario en extraordinario, por mas que ese méto-
do fuese el comunmente usado por el término me-
dio de la poblacién de un pais. En general, ese crite-
rio podria servir como una primera aproximacion.
Hoy, por ejemplo, los anestésicos evitan de tal for-
ma el dolor y el cuadro de atencién postoperatoria
ha mejorado tanto (por la ayuda de los antibidticos y
otras drogas eficaces) que, ordinariamente, hay obli-
gacidén de someterse a una intervencion quirurgica
cualquiera y corriente. Se ha de decir, pues, que la
vida, no solamente no debe ser acortada, sino tam-
bién conservada en lo posible, porque se trata de un
bien natural fundamental otorgado por Dios. Este
es el contexto basico en el que todos los demas bie-
nes concedidos también por Dios deben emplearse
como medios para el fin al cual han sido destinados.

El significado de la relatividad en la conser-
vacion de la vida parece ser, por tanto, una relacién
entre el esfuerzo y el costo necesario para conservar
dicho basico contexto y la posibilidad de los otros
bienes aun permanentes en él. Por consiguiente,
muy bien podrian definirse los medios ordinarios
como los medios que estdn a mano y no imponen
esfuerzos, sufrimientos o gastos mayores de lo que
las personas consideren prudentemente propio de
una empresa seria, de acuerdo con el nivel de vida
de cada individuo. Tal es, me parece, el significado
de los términos proporcionados (= ordinarios) y des-
proporcionados (= extraordinarios) propuestos por
la Declaracion sobre la Eutanasia de la Congregacion
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para la Doctrina de la Fe. Aparte de las consideracio-
nes subjetivas de dolor, gastos y repugnancia perso-
nal, la mayoria de las técnicas de que hoy disponen
la medicina y la cirugia deben considerarse como
medios ordinarios de conservar la vida. Mas aun,
segun la misma Declaracion, a falta de otros reme-
dios es licito recurrir, con el consentimiento del en-
fermo, a los medios puestos a disposicién por la me-
dicina mas avanzada, aunque estén todavia en fase
experimental y no libres de todo riesgo.

Pero, en ciertos casos, no necesariamente se
ha de recurrir al empleo de estas técnicas; la deter-
minacion de su uso dependerd de lo que acabamos
de denominar contexto bdsico de la vida humana y,
cuando no se pueda demostrar la obligaciéon de em-
plearlos, podran ser considerados medios relativa-
mente extraordinarios. Como se puede constatar, los
moralistas contemporaneos son mds estrictos que
los antiguos en sostener la obligatoriedad de apelar
a los recursos técnicos y cientificos para conservar
la vida, en contra de lo ordinariamente pensado.
Maés ain, aconsejan no ser demasiado faciles en de-
jar de usar tanto los medios ordinarios cuanto los
extraordinarios para prolongar la vida, aun cuando
en si tal dejadez estuviera moralmente justificada
en un caso determinado. Ante todo, por el peligro
que tal actitud pudiera hacer pensar en una especie
de eutanasia catdlica, como diré més adelante, y des-
pués, porque el ideal de la profesion médica exige
luchar contra el dolor y la muerte hasta el altimo
momento posible. Muchos de los avances de la me-
dicina moderna se deben a la frecuentemente deno-
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minada intil prolongacién de la vida. Claro esta, no
soy partidario del encarnizamiento terapéutico o qui-
rirgico y, menos aun, de la prolongacion de la vida
por fines no médicos (politicos, por ejemplo); sélo
advierto contra el riesgo de exagerar por el extremo
opuesto.

Tal vez este riesgo sea mayor hoy, por cuan-
to la mentalidad moderna se estd haciendo cada vez
mds proclive a tolerar o incluso a justificar la eu-
tanasia. Los que hoy se han convertido en medios
ordinarios y comunes para prolongar la vida son la
extensa aplicacidn de técnicas, en cierto momento,
consideradas medios extraordinarios. En todo esto
no podemos asumir una actitud derrotista y preten-
der dar marcha atras al reloj del progreso médico y
estar dispuestos a que decrezca y, por un caso indi-
vidual, se retrase el ideal a alcanzar. Conviene, pues,
tener presente una vez mds que el médico actia como
delegado del paciente y de sus parientes mds cercanos;
los deseos de éstos deben respetarse. Si el paciente o sus
parientes quieren realmente que los medios extraordina-
rios continten aplicdndose o dejen de aplicarse, es deber
de los profesionales respetar su voluntad.

LAS TECNICAS ACTUALES DE REANIMACION Y SU
APLICACION

Las técnicas actuales de reanimacién, cuyo uso esta
cada dia mas en boga, no tienen en si mismas nada
de inmoral. Pero la cuestiéon presenta numerosos
matices y problemas marginales obligandonos a su
consideracion desde el punto de vista moral. En el
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fondo se trata de aplicar los principios recordados
sobre el recurso alos medios extraordinarios parala
prolongacién de la vida y de dar, a los interrogantes
planteados, respuestas analogas. Esos interrogantes
surgen, principalmente, alrededor de los siguientes
puntos:

1) ¢Bajo qué condiciones puede considerarse
verdaderamente muerto un individuo? Ya hice refe-
rencia a la actual hipoétesis cientifica que define la
muerte de acuerdo con los datos mas recientes pro-
porcionados por la investigacion clinico-bioldgica.

2) En el caso, tan propio de nuestros dias, de
los trasplantes de 6rganos; todos sabemos como re-
sulta técnicamente posible extraer hoy 6rganos del
cuerpo de pacientes en reanimacion, para trasplan-
tarlos a otros pacientes, cuya vida es asi preserva-
da, al menos temporariamente; los periédicos nos
informan con frecuencia de nuevos y cada vez mds
perfeccionados procedimientos quirurgicos de esta
indole. Los trasplantes se estan convirtiendo en un
recurso comun y ordinario para salvar vidas huma-
nas. Pero, una pregunta urticante inquieta el espi-
ritu de nuestros contemporaneos: si el comatoso
en reanimacion esta de hecho vivo ¢no se corre el
riesgo de asesinarlo?, ¢no se estd practicando aqui
la eutanasia con fines aparentemente altruistas?
Creo haber explicado suficientemente en el articulo
anterior que, en la actualidad, por la sofisticacion
del instrumental disponible, es posible conservar
un resto de vida vegetativa en un individuo ya clini-
camente muerto; todo depende, pues, del grado de
certeza cientifica que pueda obtenerse de esto ulti-
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mo y es responsabilidad de los médicos, no de los
moralistas, lograrla segun sus conocimientos. Esto
supuesto, hablando moralmente, no podemos de-
nominar eutanasia a lo practicado sobre un cadéver.

3) El interés individual y colectivo y la consi-
guiente cuota de responsabilidad, que pueda caber-
nos a todos, respecto de la existencia de centros de
reanimacion. Muchos intoxicados y traumatizados
de térax o de craneo podrian sobrevivir si esos cen-
tros existieran en numero y capacitacion suficien-
tes. La ausencia de los mismos, o0 su escaso numero
de acuerdo con las necesidades efectivas, pueden
convertirse en lesiva de los derechos fundamenta-
les de toda persona y puede favorecer la discrimina-
cion social.

4) Finalmente, los éxitos terapéuticos, probable-
mente satisfactorios desde el punto de vista cientifico,
pueden no serlo en absoluto desde el punto de vista hu-
mano o moral. La reanimacion lograria hacer sobrevi-
vir seres que de hombres no tienen ni siquiera el aspecto
externo.

Estas realidades, frecuentes en el campo de
las ciencias de la salud, suscitan hoy multiples inte-
rrogantes éticos, haciendo m4s dificil discernir los
limites que separan la eutanasia propiamente dicha,
verdadero homicidio, de lo denominado actualmen-
te morir con dignidad o derecho de morir en paz. Para
juzgar moralmente todos estos aspectos se ha de re-
currir a los principios ya examinados. El deber de
conservar la vida debe entenderse, creo, de una vida
vivida de la mejor manera posible. La reanimacion
(casi siempre considerada medio extraordinario o
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desproporcionado para esta finalidad) resulta, sin
embargo, evidentemente obligatoria en el caso de
los primeros auxilios, los cuales no suponen recursos
verdaderamente excepcionales, sobre todo cuando
son urgentes y cuando las condiciones del paciente
y del tiempo permiten la aplicacién de la técnica.
Muchos moralistas actuales afirman que esta obli-
gacidn afecta a quien posea un conocimiento de la
misma y a quien pueda prestarle ayuda.

Desde el punto de vista teoldgico y pastoral
se trata de una norma de solidaridad social y de un
imperativo de la virtud de la caridad. Muchos pos-
tulan que el conocimiento de los primeros auxilios
se extienda cada dia mds y se capacite para ellos
al mayor numero posible de personas, sobre todo
de aquellas que, por oficio, poseen algun liderazgo
social. Por supuesto, esto haria necesaria una cam-
pafia de mentalizacién de la poblacién en general.
Pero, ademas de todo eso, bastante comprensible
y logico, es menester subrayar la obligatoriedad
de los intentos de reanimacién en un plano mucho
mas especifico, es decir, a nivel médico y mediante
la pronta internacién en centros especializados y la
utilizacion del instrumental adecuado. Es probable
que, en algun pais, esta obligatoriedad sélo podemos
postularla teéricamente pues, de hecho, se chocaria
en el orden préctico con inauditas dificultades, sea
por la carencia de instrumental, sea por la falta de
centros de internacién o de la poca capacidad de los
existentes, sea por la desidia e indiferencia, oficial
y privada. Pero debe quedar como un principio de
exigencias éticas estimulante de la responsabilidad,
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tanto de la ciudadania cuanto, de los responsables
de la administracién publica, a fin de que los nuevos
descubrimientos de la ciencia y de la técnica sean
aplicados pronto a un nivel masivo y no constituyan
el privilegio de unos pocos.

Mucho mas dificil resulta responder a la
pregunta de hasta qué limites deben prolongarse
las tentativas de reanimacion. Los moralistas con-
temporaneos intentan timidamente un ensayo de
aproximaciones. La duda estriba en cdmo serdn
interpretadas sus afirmaciones por los médicos y
los técnicos. El peligro de abrir implicitamente las
puertas a una eutanasia embozada es ciertamente
muy amenazante en nuestro tiempo, por el acentua-
do cambio de mentalidad que se va produciendo ve-
lozmente en este sentido. Por ello juzgo totalmente
inadecuado denominar a la suspension de las técni-
cas de reanimacion, cuando ello resulte justificado,
“eutanasia indirecta”. Si el criterio cientifico para
determinar la muerte clinica proporciona suficien-
te certeza en la actualidad, se seguiria de alli que los
médicos, antes de suspender esas tentativas, debe-
rian cerciorarse de la muerte del paciente. Ya hice
notar como, segun Pio XII, es al médico a quien co-
rresponde definir el momento de la muerte. En reali-
dad, siempre ha sido asi, puesto que el certificado
de defuncién nunca fue extendido por los confeso-
res, tedlogos o notarios, sino por los facultativos de
la medicina. Esto estd bastante claro. Pero el pro-

1“P.e. JAVIER GAFO, “Eutanasia y derecho a morir en paz”,
en Eutanasia y derecho a morir con Dignidad, AUT. VARIOS,
ed. cit. p.135.
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blema reside en saber como se procede cuando la
muerte clinica ain no ha podido comprobarse. El
mismo Pio XII reconocia ciertos limites éticos a los
intentos de reanimacidn:

“si las tentativas de reanimacidn constituyen
para la familia una carga que, en consecuen-
cia, no pueden imponerse, puede insistir
para que el médico interrumpa sus intentos,
y el médico puede consentirlo licitamente.
En tal caso no existe ninguna directa dispo-
sicién de la vida del paciente, ni eutanasia”®.

Teéricamente, pues, el asunto no ofrece dificultad
desde el angulo ético; en la préctica, en cambio, la
situaciéon no es muy facil de definir y en casi todos,
médicos o no, existe una natural repugnancia para
proceder ala suspension de las tentativas. Es normal
que los parientes mas allegados al moribundo alien-
ten hasta el final una minima esperanza. Sin embar-

Y Discurso del 24.X1.1957 al Instituto Italiano de Genética
“Gregorio Mendel”, acerca de la moral médica en problemas
de reanimacion. Cfr. A. ALCALA GALVE, o. s. c. pp. 163170.
Todo el discurso del Papa esta dedicado a la dimension
ética de la reanimacidn, analizada con gran lucidez.
Sobre este mismo tema Cfr. E. TESSON, “Réanimation et
casuistique”, en Etudes, 296 (1958) 96 ss.; E. CIOCCATO,
Tratato di Rianimazione, Cortina, Torino, 1979; G.
NOVELLI, Anestesia e Rianimazione, ed. Idelson, Napoli,
1982; L. CICCONE, “La Rianimazione”, en o.s.c. pp. 142164,
etc. Ademads, hay que tener en cuenta las declaraciones,
conclusiones y actas de Congresos, simposios, jornadas
de estudio, que son innumerables en las diversas lenguas.
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go, en estos casos podrian aplicarse varias formulas
morales tradicionales (principio de la causa de doble
efecto, doctrina del voluntario indirecto o en causa,
etc.) para comprender que la interrupcidn de la téc-
nica de reanimacién no debe ser considerada culpa
moral de nadie. De esta manera, también en el caso
en que el reanimador constate con certeza que el
esfuerzo en realizacion es completamente inutil, o
que solo servird para prolongar la vida del paciente
por unas pocas horas, o que todo el proceso poste-
rior no lograra compensar o recuperar al paciente para
la vida real, valen las mismas normas. En la cuestion
del uso de la técnica reanimativa para mantener con
vida a un individuo de quien ya se sabe con certeza
que esta clinicamente muerto, a fin de utilizar uno
o varios de sus 6rganos en trasplantes destinados a
salvar la vida de otras personas, rigen las normas
dadas para la utilizacion de los cadédveres con fines
humanitarios.

El problema se agrava cuando el facultati-
vo prevé que su intervencidén puede condenar al
paciente a una vida penosamente precaria. ;Qué
decidir en esas circunstancias? En su reciente De-
claracion sobre la eutanasia, la Congregacion para la
Doctrina de la Fe ha dado una respuesta explicita a
esta pregunta:

“Es también licito interrumpir la aplica-
cion de tales medios, cuando los resultados
defraudan las esperanzas puestas en ellos.
Pero, al tomar tal decisiéon deberd tenerse
en cuenta el justo deseo del enfermo y de
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sus familiares; éstos podran sin duda juzgar
mejor que otra persona si el empleo de ins-
trumentos y personal es desproporcionado
a los resultados previsibles, y si las técnicas
usadas imponen al paciente sufrimientos y
molestias mayores que los beneficios que se
pueden obtener de los mismos. Es siempre
licito contentarse con los medios normales
que la medicina puede ofrecer. No se puede,
por lo tanto, imponer a nadie la obligacién
de recurrir a un tipo de cura que, aunque ya
esté en uso, todavia no esta libre de peligro
o es demasiado costosa. Su rechazo implica
mas bien aceptacion de la condicién huma-
na, o deseo de evitar la puesta en marcha de
un dispositivo médico desproporcionado a
los resultados que se podrian esperar, o bien
una voluntad de no imponer gastos excesi-
vamente pesados a la familia o a la comuni-
dad...Ante la inminencia de la muerte inevi-
table, a pesar de los medios empleados, es
licita en conciencia la decisién de renunciar
a unos tratamientos que procurarian unica-
mente una prolongacién precaria y peno-
sa de la existencia” (Declaracién sobre la
eutanasia,).

Obsérvese en esta formulacidn la gran diferencia
que va del dejar morir en paz cristiano al matar direc-
tamente o eutanasia propiamente dicha.

Esta ultima consideracidn se relaciona con
una situacidn, en cierta medida novedosa, pues se
ha presentado como consecuencia de los recursos
reanimativos, farmacoldgicos y mecanicos, con los

67



RAFAEL CUNSULO

que cuenta la moderna medicina y a la cual ya hice
alusiéon. Me refiero al encarnizamiento terapéutico,
nombre vulgarizado ya, en la literatura cientifica
y ética, para definirla. Incluso se ha acufiado una
nueva palabra, distanasia, de ambiguo significado,
empleada por diversos autores con sentidos tam-
bién diversos’. Aunque no es conveniente, ni téc-
nica ni psicolégicamente, suspender toda terapia
en un desahuciado (por las consecuencias animicas
provocadas a causa de esta actitud en la mente del
enfermo quien, al verse solo y abandonado, puede
sumergirse en un estado de depresion profundo y
hasta caer en la desesperacién), también es un he-
cho que, en la actualidad, los cuidados intensivos'’

16Segin M. RODRIGUEZ MOLINERO (“Especies de eutanasia”,
en GER, t.9, p. 577) la distanasia “consiste en omitir los medios
considerados extraordinarios para prolongar artificialmente la
vida de un enfermo con proceso patolégico irreversible; no es
propiamente una modalidad omisiva de la eutanasia por estar
ausente la accién positiva de matar y la existencia o posibilidad
de vida natural. La distingue de esa manera de la eutanasia
y de la ortotanasia o muerte natural. Casi todos los demas
autores interpretan el término distanasia como equivalente a
encarnizamiento o ensafiamiento terapéutico.

La reanimacién y la terapia intensiva son dos modalidades
diversas de atencién del paciente, aunque intimamente
vinculadas. La primera vendria a ser un perfeccionamiento
técnico de la segunda, que era un procedimiento ya utilizado
antes de que se recurriera a la traqueotomia y a la ventilaciéon
externa para la oxigenacién de la sangre, que es como empezo
la reanimacién. La reanimacién es el intento de recuperar las
funciones vitales fundamentales (respiratoria, circulatoria,
cardiaca, cerebral) paralizadas, de ahi que en los hospitales se
oiga a los médicos utilizar con frecuencia el verbo resucitar;
siempre se utiliza en casos de urgencia. La terapia intensiva, en
cambio, es el esfuerzo, mediante una atencién continua y una
asistencia ininterrumpida farmacoldgica e instrumental, de
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pueden prolongar, inutil y muy dolorosamente a ve-
ces, una agonia convertida asi en un cruel martirio.
Por otra parte, de esta manera se aisla al enfermo
de sus parientes y amigos y se lo priva de la minima
paz y tranquilidad necesarias para el transito inevi-
table. En un breve pero sensatisimo articulo, el Dr.
Luis Maria Balifia afirma:

“La sociedad de consumo y los tecnécratas
han irrumpido en la relacién médicopacien-
te para despersonalizar esa relacién y negar-
le a la persona enferma no sélo el derecho a
estar enfermo en el seno de la familia, sino
también a estar enfermo o ser asistido con
participacion espiritual y animica de la fami-
lia (la econdémica nadie la objeta) y lo que es
ya el colmo cronoldgicamente, se le llega a
negar el derecho de morir en el seno de la
familia y se desoye su palabra y su decision.
Frecuentemente el enfermo grave es llevado
a un sector del hospital o de la clinica llama-
do terapia intensiva, donde las expectativas
de vida aumentan aritméticamente con res-
pecto a la internacién general, los gastos de
internacion aumentan geométricamente res-
pecto de esa internacidn general y las posi-
bilidades de comunicacion del paciente con
su familia disminuyen también geométrica-
mente si se las compara con las de la inter-
naciéon comun...se le han negado los diarios
para que no tenga emociones y de paso se le
mantener la actividad de aquellas funciones e impedir su mayor
deterioro; puede o no venir después de una reanimacioén, ya

que se utiliza mucho en casos de enfermedades crénicas y en
los momentos en que amenaza un peligro inminente.
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ha negado hasta leer revistas o libros clasi-
cos o tener visitas de la familia y de los ami-
gos, salvo en horas prescritas con margen
estricto™.

Son muchos ya quienes reflexionan en los mismos
términos’. No se trata aqui, légicamente, de re-
chazar toda conveniencia de la terapia intensiva, en
especial cuando existen grandes probabilidades de
salvar la vida del paciente, prevenir graves compli-
caciones o preservar el mejor funcionamiento de
su organismo. Se trata simplemente de condenar
el abuso que, en ocasiones, tiene una finalidad me-
ramente comercial. Cuando se trata de un enfermo
terminal e irrecuperable ¢qué sentido tiene some-
terlo a este encarnizamiento terapéutico? ¢No seria
mucho mejor para él permitirle morir en paz y con
dignidad en brazos de sus seres queridos quienes,

18“La defensa del derecho a morir (EI papel de los Consorcios
de Médicos Catdlicos en la defensa del derecho a morir y estar
enfermo en el seno de la familia)”, en Iatria, n.167 (1975) 1720.
YCfr. M. ALCALA, “Nueva sabiduria de la muerte. Ante los
problemas de la eutanasia y la distanasia”, en Razon y Fe, 189
(1974) 349364; G. HIGUERA,” Derecho a morir”, en Sal Terrae,
65 (1977) 635643; ID., “) Acortar o prolongar la vida: Eutanasia
o Distanasia?”, en Razon y Fe”, 200 (1979) 515521. Lo mismo ]J.
GAFO, M. VIDAL, A. HORTELANO, ELIZARI BASTERRA en las
distintas obras ya citadas de estos autores. Cfr. también G.
PERICO, “Eutanasia e accanimento terapeutico”, en Ag. Soc. 36
(1985) 314. PATRICK VERSPIEREN S.]. ha estudiado con especial
atencién este problema y no se pueden pasar por alto algunos
de sus escritos, por ejemplo: “Sur la pente de l'euthanasie”, en
Etudes, 360 (1984) y “Euthanasie. Le débat éthique”, ibidem, 4354
y 293301; especialmente su obra, traducida a varias lenguas,
Face a celui qui meurt. Euthanasie. Acharnement thérapeutique.
Accompagnement, ed. Desclée de Brouwer, Paris, 1984; etc.
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al menos, tendran el consuelo de asistirlo ellos mis-
mos en el momento de su agonia y cerrarle los ojos?
Sigue diciendo Balifia:

“Como afirma Bruno River en su trabajo Ethi-
que, Science et Mort (en Etudes, Nov. 1974) no
se trata hoy sélo de defender el derecho a la
vida por nacer o a la vida ya constituida, hay
que defender también el derecho a morir y a
estar enfermo en el seno de la propia familia.
El derecho que tiene el enfermo grave a que
no se le prolongue demasiado artificialmen-
te la vida y por tanto el derecho natural que
tiene la familia de decidir ‘cuando hay que
desenchufar el respirador artificial™.

LA EUTANASIA Y LA MUERTE SIN DOLOR

Situaciones de dolores fisicos atroces, estados de
desesperacion y otros multiples factores han tenta-
do desde muy antiguo a los seres humanos a poner
fin intencionalmente a su propia vida o a la vida de
quienes sufren de un modo aparentemente inutil.
Esta mal entendida compasion era, sin embargo,
comprensible en el paganismo anterior al adve-
nimiento del cristianismo. No nos debe extrafiar,
pues, que grandes pensadores de ese tiempo se
mostrasen favorables al suicidio o a la eutanasia y
los practicasen. Quien no posee en su vida fronteras
diversas a las del tiempo presente, quien no acepta
un “ma4s alld” ni la existencia de un juicio Divino, es
en cierto modo légico se pregunte: ;para qué pro-
longar una situacién de vida miserable? Empero, la
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repugnancia frente a la muerte es instintiva en el
ser viviente, o sea, es una tendencia correspondien-
te al natural instinto de conservacion. Sin embargo,
lo que el animal respeta indefectiblemente, el hom-
bre, guiado por un juicio erréneo o una enajenacion
de su mente, lo pasa por alto. Se cuentan casos de
suicidios de algunas especies animales, o de bestias
que eliminan a los individuos defectuosos de su pro-
le, como una espontdnea y natural seleccién biol6-
gica inducida por el mismo instinto natural. Aunque
estos hechos se pudiesen comprobar cientificamen-
te no me parece facil ellos no constituirian una ver-
dadera y valida objecion para los principios que voy
a exponet, pues la vida animal no tiene ni el mismo
valor ni el mismo destino de la humana. Aqui val-
dria lo sefialado en su momento: la ley natural no
es, estrictamente hablando, lo comiin al hombre y a
los animales en todos los casos; tal definicion sdlo
puede tener un significado analdgico.

Aungque el hecho en si no es nuevo, en los ulti-
mos tiempos se ha ido acentuando el nimero de los
suicidios en el mundo entero y los casos de eutana-
sia no solamente son mas frecuentes sino, ademas,
se intenta justificarlos y legislarlos. Esta es, creo, la
razon de la creciente atencidn prestada, en Congre-
sos y Simposios internacionales y, en general, en la
literatura mundial, a estos temas. Seria una ilusion
pretender, en un trabajo de esta naturaleza, abarcar
todas sus implicancias éticas y analizar a fondo to-
dos sus aspectos posibles. Existen, de cualquier ma-
nera, normas fundamentales dignas de ser recorda-
das. Las aplicaciones de los principios dependeran
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de la pericia, sensatez y prudencia profesionales
de la medicina y de las ciencias de la salud. Se nota
en los tratadistas contemporaneos de estas cuestio-
nes, médicos o moralistas, incluso catdlicos, cierta
tendencia a atenuar el rechazo hacia determinados
modos o motivos de suicidio o eutanasia directa.

La palabra eutanasia, en su origen etimo-
légico griego, significa buena muerte (buena = éu;
muerte = thanatos). Ateniéndonos solamente a este
significado, o sea, si se prescinde del que tradicio-
nalmente se le ha otorgado, se puede caer en ambi-
giiedades y contrasentidos. Ello ha sucedido, creo,
con algunas distinciones utilizadas por otros trata-
distas®, quienes tornan la cuestién enredada y con-
fusa. Buena muerte puede ser la de un martir, que
muere por su fe, o la de un héroe, que se sacrifica
para salvar a su patria. En ninguno de los dos casos,
empero, se debe hablar de eutanasia. Siempre se ha
querido expresar con este término la muerte pro-
vocada, por el suicidio o el homicidio, para evitar
sufrimientos mayores, sin otros motivos realmente
justificables. Seguiremos, por tanto, utilizdndolo en
este sentido. Quizas se habria podido encontrar otro
vocablo mds adecuado para caracterizar esas muer-
tes, pero éste se ha usado siempre y a nada conduce
pretender modificarlo a esta altura.

Se habla de eutanasia suicida, cuando alguien
se inflige a si mismo la muerte, y de eutanasia ho-
micida, cuando se provoca artificialmente la muerte

OCfr. por ejemplo M. RODRIGUEZ MOLINERO, “Especies de
eutanasia”, en GER, t. 9. Madrid. 1981, p. 577; F. MONGE,
Eutanasia, folletos MC, 405, Madrid, 1985, que lo sigue; etc.
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ajena por motivos de una aparente piedad. A su vez,
la eutanasia homicida puede ser un crimen por co-
mision (cuando se induce la muerte con o sin bene-
placito del sujeto) y por omision (cuando se le niegan
los cuidados ordinarios y proporcionados para evi-
tar la muerte). Todas estas posibilidades nos colocan
frente a situaciones complejas que es menester dis-
cernir y juzgar moralmente, pues, en la actualidad,
el problema ha adquirido caracteristicas inusitadas,
sobre todo desde el punto de vista juridico. La euta-
nasia se estd convirtiendo en objeto de legislaciones
cuyos alcances serd muy dificil delimitar. Las expre-
siones morir con dignidad y derecho a morir, ya muy
utilizadas, pueden entenderse de muy variadas ma-
neras y, en numerosos casos, resultan un elegante
disfraz del crudo y molesto término asesinato.

Por otro lado, es necesario distinguir entre
eutanasia (suicida y homicida) y la muerte sin dolor
(denominada también muerte dulce) por la cual se
intenta, no precisamente eliminar a quien sufre,
sino paliar sus dolores y sufrimientos por motivos
honestos. En el segundo caso se trata, pues, de es-
tablecer una moral de la analgesia y determinar los
limites de la lucha contra el dolor, uno de los fines
de la medicina. Trataré, en consecuencia, ambos
temas separadamente pues, a mi juicio, se los con-
funde con frecuencia y de manera indebida. Quie-
ro advertir que la bibliografia existente sobre estas
cuestiones es inmensa, por lo que trataré de atener-
me a los estudios mas recientes dentro del campo
de la moral catélica. Tampoco trataré de los proble-
mas juridicos correspondientes.
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LA EUTANASIA SUICIDA

De acuerdo con el significado preciso que damos
al término eutanasia, el suicidio debe considerar-
se como uno de sus modos posibles. Tanto en uno
como en otro caso, la muerte se inflige con el fin
de evitar sufrimientos psiquicos, morales o fisicos
considerados insoportables. En los ultimos cuaren-
ta afios el suicidio ha sido objeto de numerosos estu-
dios psicoldgicos, socioldgicos y éticos?. En la vasta
bibliografia consultada me encontré, por un lado,
con una relativa dificultad para definir exactamente
el suicidio; y, por otra, con una notable coinciden-
cia acerca del grado de responsabilidad moral de los
suicidas, sobre la cual surge un fundado interrogan-
te. Ordinariamente se entiende por suicidio “la eje-
cucién u omision de acciones destinadas a suprimir
intencionalmente la propia vida” (suipsius occissio).
Algunos autores hablan de suicidio directo e indirec-
to, pero no aplican de la misma manera esta distin-
cién. Para unos, el suicidio indirecto se da cuando

4Sin pretender ser exhaustivo, consigno aqui los nombres de
los Autores; las especificaciones de las obras se encontraran
en el elenco final de las mismas. N. BERDIAEFF, G. DESAHYES,
A. ODDONE, M. VAN VYVE, A. MICHEL, A.JACKSON, V. DE
COUESNONGLE, C. SALICRU, G. SIEGMUND, E. STENGER,
M. BARBERO, L. MEYNARD, A. GEORGEI, G. MASI, J.M. DE
ALEJANDRO, W. POLDINGER, L. R0SSI, N. TETAZ, ]. BAECHLER,
F.CASTELLI, M.GARZIA, E. SLATET, A. HOLDEREGGER, KARL
HORMANN, D. SMITHS.PERLIN, ]J. ESTRUCHS.CARDUS, G.
GULLONY.LEBONNIEC. Ademds las obras ya citadas de L.
CICCONE, G. HIGUERA, ELIZARI BASTERRA, A. HORTELANO,
M. VIDAL, T. MIFSUD, G.PERICO. El orden de esta némina de
autores corresponde al orden cronolégico de sus trabajos. En
la Bibliografia General se los encontrard por orden alfabético.
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alguien pide a otro (sea o no médico) que le cause
la muerte; para otros, hay suicidio indirecto cuando
se puede aplicar el principio del voluntario in cau-
sa, o sea, cuando se realiza intencional e impruden-
temente una accion de la cual puede sobrevenir la
muerte propia. Se pueden evitar estas distinciones,
aunque cabe preguntarse cuando es o no licito po-
nerse a sabiendas en peligro de muerte?.

LA EUTANASIA HOMICIDA

La eutanasia, tal como la entendemos en sentido
estricto, es “el homicidio ejecutado por razones de
piedad”. De la misma manera que el suicidio, la eu-
tanasia tiene una larga historia®, entre los paganos
algunos estuvieron a su favor, aunque la mejor par-
te de los pensadores antiguos la rechazaran. En el
juramento hipocrético se incluye una condenacion
de la eutanasia. Pero es verdaderamente asombroso
que hombres de la talla de Platén, Francisco Bacon
y Tomas Moro?* se hayan declarado partidarios de
este tipo de homicidio. Aunque siempre han existi-
do casos de eutanasia, en realidad se hubo de espe-
rar el advenimiento del régimen nazi hitleriano para
que la humanidad asistiera a su aplicacion masiva y

2Lo trataremos en el nimero 7 de nuestro trabajo con mayor
amplitud.

2Cfr. L. CICCONE, 0.8.C., p. 260 ss.; G. PERICO, A difesa della vita,
Centro di St. Sociali, Milan, 1975; F. MONGE, Eutanasia, Folletos
MC, nl 405, Madrid, 1985, p. 5ss.; A. MIFSUD, 0.s.C., p.322 sS.;
etc.

#Cfr. textos de estos autores en T. MIFSUD, ls.c.; J. GAFO,
0.s.c., p.125, etc.

76



CAPITULO 2: MIRADA BIOETICA, LA FRAGILIDAD

planificada. Como sefiala Monge® aquellos proce-
dimientos no fueron el resultado de un fanatismo
repentino. La destruccion de la vida carente de valor
fue un postulado defendido primero por Nietzche
y, luego, por A. Hoche y K. Binding; su aplicacién
sistemadtica y programada fue pensada por A. Gue-
tt?**. Asi comenzaron los horrores de todo tipo. La
eutanasia no fue aplicada solamente a los enfermos
terminales o sujetos a grandes sufrimientos, sino
también a los discapacitados y ancianos. Y aqui nos
encontramos con un hecho sorprendente y lamen-
table: ese utilitarismo en el modo de juzgar la vida
humana hizo muchos discipulos, pese a las multi-
ples condenaciones de que fue objeto. En la actua-
lidad, cientificos de la talla de J. Monod, L. Pauling,
G. Thompson, Ch. Barnard unen sus voces a las de-
claraciones en pro de la eutanasia; J. Watson, otro
premio Nobel, reclama para la sociedad el derecho
de eliminar a los nifios nacidos discapacitados. Asi
como existen Instituciones defensoras de los dere-
chos humanos, hay otras, en numerosos paises?”,
promotoras de la eutanasia, con estrategias y pla-
nes concretos. Los proyectos de leyes para despe-
nalizar el crimen por eutanasia son ya numerosos

%0.s.c., p. 10 ss.

®Arthur Guett era director del Departamento Nacional de
Higiene del régimen hitleriano. F.A. WERTHAM, en su obra A
Sign for Cain, (Warner Paperback Library, Nueva York, 1969)
describe las consecuencias de la “Ley para la prevencion de las
enfermedades hereditarias” dictada por el nazismo en 1933. Citas
en MONGE Ls.c.
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y comienzan a imponerse. En la actualidad la euta-
nasia se ha convertido en un fendmeno sociolégico
objeto de numerosisimos estudios y analisis®. La
argumentacion proeutanasia se fundamenta siem-
pre sobre razones humanitarias: piedad o compasion,
derecho a morir con dignidad, etc. Por supuesto, de-
tras de esas consideraciones hay una determinada
concepcion acerca del valor de la vida humana, del
sufrimiento y de la utilidad. La ambigiliedad de los
términos utilizados, comenzando por la misma pa-
labra eutanasia, salta a la vista; existen, en efecto,
variadas interpretaciones del significado de la buena
muerte.

La eutanasia ha sido siempre objeto de repro-
bacién por parte de la moral cristiana, expresada
constantemente a través de las formulaciones del
Magisterio y de las consideraciones de los tratadis-
tas®. Siendo una especie de homicidio, bastaria re-
cordar la doctrina de la moral respecto de esta for-

ZExiste una abundante literatura. Aqui se presenta una
breve lista de los autores fundamentales para un estudio mas
exhaustivo del tema: D. DEROBERT, ]J. MEHL, A. ODDONE,
M. FABREGAS, H. WERTS, .M. SETIEN, A. DE SOBRADILLO,
F. BOCKLE, G. HIGUERA, V. MARCOZZI, A. SANCHIS, P. RIGA,
B. RIBES, L. Rossi, R. HECKEL, K. HORMANN, R. RONZE, M.
SARDA, M. ALVAREZ, S. LERNER, G. PERICO, G. PELLICCIA,
G. MANNI, P. VERSPIEREN, F.FERRERO, L. CICCONE, J. GAFO,
F. MONGE, L.M. BALINA, R.J. CONCANNON, K. HUME, J.M.
MASSONS ESPLUGAS, M.NEWMAN. A estos estudios hay que
anadir los de los moralistas M. VIDAL, A. HORTELANO, B.
HARING, A. MIFSUD, ELIZARI BASTERRA.

¥La doctrina del Magisterio puede encontrarse sintetizada
por Ciccone, 0.s.C., p. 274 ss., como también la de los diversos
episcopados que han hecho declaraciones sobre eutanasia. En
castellano se puede recurrir a A. MIFSUD, o. c., p.327 ss.
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ma grave de injusticia, atentado contra uno de los
derechos fundamentales de la persona, si no el mas
fundamental, que es el derecho a la vida, y contra
el estricto deber de respetarla. Los casos claros de
eutanasia son atropellos tan evidentes al dominio
de Dios sobre la vida humana, que resultaria inne-
cesario tratar especialmente de ella. Pero, por des-
gracia, asistimos a procedimientos tan aberrantes
y precipitados por lo general inspirados en con-
cepciones puramente materialistas y hedonistas o
utilitarias del dolor y de la muerte, de la vida y de
la felicidad, cada dia mas vulgarizados que se hace
imprescindible recordar, al menos sumariamente,
las normas concretas que han de regir la conducta
de todos sean o no médicos, en este campo.

Para una formulacién clara y coherente de
dichas normas, parece oportuno aceptar algunas
distinciones propuestas por numerosos moralistas.
En la eutanasia o muerte sin dolor se han de con-
siderar dos elementos: la muerte y la supresién de
los sufrimientos. Ahora bien, el efecto pretendido
puede obtenerse de dos modos: o causando directa-
mente la muerte sin producir dolor, lo cual abarca
simultaneamente los dos elementos resefiados; o
dejando que la muerte se presente de una manera
natural, pero suprimiendo los dolores causados por
la misma enfermedad. Deberemos detener nuestra
atencion no sélo en el primer caso sino también
en el segundo; para suprimir los dolores, se usan
frecuentemente medicamentos, con tal influjo so-
bre el organismo, que precipitan la muerte; otros,
a su vez, anulando la sensacion dolorosa, anulan
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también la conciencia. Pero, aunque exista cierta
analogia entre ambas, se trata de dos situaciones
distintas y las consideraré por separado. Aunque es
menester reconocer que, en algunos casos, la franja
divisoria entre una y otra es muy tenue y exige una
gran rectitud de intencion. En cuanto a la eutanasia
propiamente dicha, se trata de una especie de ho-
micidio en el cual se puede incurrir de dos maneras
distintas: por comisién (induciendo positivamente
la muerte sin dolor) o por omision (evitando inten-
cional o planificadamente los cuidados necesarios
y proporcionados no hablaremos de los despropor-
cionados o extraordinarios para conservar la vida,
precipitando de esta manera la muerte del pacien-
te).

A) LA EUTANASIA “POR COMISION”

La eutanasia puede practicarse suprimiendo la vida
del paciente en el transcurso de una enfermedad in-
curable o en el periodo agoénico o preagoénico. Los
primeros casos dentro de estos dos grupos son ro-
tundamente rechazados por la moral cristiana. Se-
gun observabamos, los motivos generalmente adu-
cidos no podran jamds justificar la muerte; matar
directa e intencionalmente, ain por compasion, es
condenable sin atenuantes. Pero, ademas, puede
conducir a casos fatales de precipitacion. Se podrian
citar algunos homicidios, cometidos por familiares,
solo porque los enfermos parecian sufrir mucho vy,
después, la autopsia no revel6 ninguna lesién anaté-
mica y si solamente algunas alteraciones organicas
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causantes de dolores puramente funcionales, que
se hubieran podido curar por otros caminos. Las
causas mas frecuentemente invocadas para justifi-
car la eutanasia son las proporcionadas por las en-
fermedades consistentes en procesos psicopaticos
en los cuales sélo queda el nombre de la persona
(idiocias profundas, microcefalias, cretinismo, etc.)
y donde el nivel psiquico parece ser inferior al del
mono, en pardlisis progresivas de ultima fase, de-
generaciones sin remedio, etc. Los partidarios de la
eutanasia, pensando en los beneficios prestados a la
humanidad intentando liberarla de cargas inutiles,
pretenden también suprimir estos restos del género
humano. De hecho, nos colocan frente a una euta-
nasia eugenésica o de ecologia humana. Nadie pue-
de otorgar el derecho de matar a un hombre quien,
aunque por su aspecto y su estado parezca infrahu-
mano, es con todo un ser humano y cuya intima y
recéndita profundidad nadie, excepto Dios, puede
conocer y penetrar.

La supresion de la vida en el periodo agdnico
0 preagonico, segin una opinion ligera y muy ge-
neralizada en el vulgo, deberia admitirse. No hay
porqué dejar continuar sufriendo se dice a un indi-
viduo cuya muerte es ya segura a corto e inevitable
plazo, que ha cumplido anteriormente con todos sus
deberes, incluidos los religiosos, y hasta se ha des-
pedido del mundo dejando resueltos todos sus asun-
tos. Una generosa dosis de morfina, una narcosis,
un coctel litico pueden facil y dulcemente cortar ese
doloroso hilo de vida y liberarlo de un peso cuando
ya estd preparado para el gran transito. Pero, mo-
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ralmente, la inminencia de la muerte no excusa del
delito de matar. Ademas, se ha de reprobar la supre-
sidn de estos ultimos momentos, posiblemente mas
valiosos que toda una vida mal dirigida, preciosos,
en orden a la redencion del individuo moribundo,
por una mds sentida contriciéon de sus pecados o
por una mas intima preparaciéon para la muerte.
iQué sabemos nosotros de lo que puede agitarse en
la més secreta intimidad de quien estd a punto de
dejar esta vida! Por otra parte, existen datos fisio-
patoldgicos que, por naturaleza, excluyen la aparen-
te necesidad de la eutanasia. La muerte, producida
por la acumulacion de venenos bioliticos durante el
periodo agoénico o preagoénico, viene a ser de por si
como una gran narcosis que, invadiendo los centros
corticales, se propaga poco a poco y afectando, en
el bulbo, los centros de la vida vegetativa, produce
el cese fatal de todas sus actividades.

La naturaleza previsora, al adormecer la par-
te psiquica, produce por si misma la eutanasia en el
sentido etimoldgico. Las congojas de la agonia so-
brevienen, al parecer, precisamente cuando el en-
fermo se encuentra en narcosis o, al menos, con la
sensibilidad muy atenuada. El matar, en ese caso,
constituiria un delito inutil. Administrar fuertes do-
sis de narcoéticos resulta, por ende, innecesario, su-
puesta esa prévida narcosis natural, si los fArmacos
se administran sub limine mortis, produciendo una
abolicién de la conciencia actual. Moralmente no
es, pues, légico ni licito administrar medicamentos
que no ya anulen el dolor sino adormezcan al pa-
ciente para que, en ese estado, dé el paso definitivo.
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B) LA EUTANASIA “POR OMISION”

Entendemos bajo esta expresion el homicidio pia-
doso perpetrado privando al paciente de los cuida-
dos ordinarios y proporcionados para preservar su
vida. Algunos moralistas lo denominan eutanasia
negativa, indirecta o pasiva®; otros lo llaman distana-
sia. Estas denominaciones dan lugar a confusiones
y ambigiiedades, pues se podria llegar a pensar que
no se trata de eutanasia estricta ni de homicidio vo-
luntario. Este modo de eutanasia no debe confun-
dirse con la no-obligacién del empleo de los medios
desproporcionados o extraordinarios, ni con el “em-
pecinamiento terapéutico” a los cuales ya hicimos
referencia hablando de la reanimacién. No; aqui
se trata lisa y llanamente de matar a una persona
dejandola morir por falta de los cuidados elemen-
tales. Esto es ilicito y criminal porque toda persona,
cualquiera sea su condicidn, tiene derecho a que se
respete y se cuide su vida hasta donde sea posible
mediante el recurso a los medios ordinarios y pro-
porcionados. Si éstos se le niegan, entonces no se
la deja morir en paz, sencillamente se la mata. Este

%Cfr. B. HARING, Medicina y Moral, ed. cit.,, p.143. El
canadiense Dr. Michael NEWMAN (Euthanasia, en “Iatria”, 176/
177, 1986, 165168) fustiga duramente esta distincién “acufiada
por Flechter y sus secuaces, los creadores de la llamada ética
de la situacién”. Sostiene Newman que “al hacerlo, intentan
oscurecer el umbral que separa una accién deliberada de una
omision que provoca la muerte”. “En mi opinion afirma con esto
se intenta, deliberadamente, alterar la ética tradicional y cristiana”.
A continuacién, e indudablemente con nitidez y fuerza
argumentativa, explica su postura con razones y ejemplos
concretos.

83



RAFAEL CUNSULO

procedimiento ha sido empleado en los ultimos
tiempos con nifios recién nacidos porque presenta-
ban malformaciones congénitas (discapacitados) o
con ancianos disminuidos mentalmente®. Ronald

SiComo una muestra de las conclusiones practicas a las que
conduce esta manera de pensar, trascribo a continuacién un
texto del que fuera consejero de J. Miterrand, JACQUES ATTALI
(“Le Medecin en accusation”, en L'avenir de la vie, Seghers,
Paris, 1981, p. 2735) que tomo de F. MONGE (p. 15): “Pienso que
en la légica del sistema industrial en que vivimos, la longevidad no
debe ser una meta. Cuando el hombre sobrepasa los 60/65 afios vive
mds alld de la edad productiva y cuesta demasiado a la sociedad...
Por mi parte, y en cuanto socialista, considero un falso problema el
alargamiento de la vida...La eutanasia serd uno de los instrumentos
esenciales en las sociedades del futuro, sean de la ideologia que
sean. Dentro de una logica socialista el problema se plantea asi: el
socialismo es libertad, y la libertad fundamental es el suicidio; por
tanto, el derecho al suicidio, directo o indirecto, es un valor absoluto
de este tipo de sociedad. Pienso, pues, que la eutanasia como tipo
de libertad o por necesidad econémica serd una de las reglas de
la sociedad del futuro”. El simpatico Attali resuelve asi, de un
plumazo socialista, el problema del pago de las jubilaciones;
nuestros sindicalistas, que tanto protestan porque los sueldos
de los jubilados no son puestos convenientemente al dia
por el Estado, tienen aqui la respuesta a sus demandas de un
representante del estado socialista; por su parte, el gobierno
tiene facilmente en sus manos la solucién del déficit econémico
y del pago de los intereses de la deuda externa: (le basta aplicar
la eutanasia “socialista” a todos los jubilados del pais! Pero esta
“nazi” solucién me confirma en lo que siempre he pensado: la
naturaleza se toma, tarde o temprano, la “revancha”. Algunos
de quienes hoy son ancianos fueron, en su tiempo, partidarios
de la solucién del problema demografico por la eliminacién de
innumerables vidas inocentes mediante el aborto, cuya licitud
estatutaria promovieron; un dia verdn sus vidas truncadas
por la aplicacién de la ley de eutanasia, decretada por los
sobrevivientes de la generacién que ellos condenaron a muerte.
Quienes entren en la sexta década de su existencia, exactamente
los de la generacion que fragué la legislacion abortista, (que
pongan la barba en remojo! Ya tienen muy cerca de ellos un
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Reagan alude al caso del bebé Doe, un nifio mogoli-
co, nacido con una oclusion en el eséfago facilmen-
te remediable y a quien, por causa de su handicap
trisémico, los médicos y jueces dejaron morir por
inanicion; el hecho conmovié6 a toda la poblacion
de los Estados Unidos. Ese modo de proceder no se
limita a este caso aislado; numerosos informes de-
nuncian que se trata de un acontecimiento cada vez
mads frecuente, aunque no se lo publicite. Esto tie-
ne una explicacién: una nueva mentalidad estd sur-
giendo, proclive a la eutanasia y a la eugenesia. Que
esas muertes se produzcan bajo el efecto de fuertes
sedantes supresores del hambre y del dolor, no cam-
bia en absoluto su especificidad ética de homicidio
voluntario, fria y calculadamente perpetrado.
Escuchemos lo que nos dice Juan Pablo II en
la reciente Enciclica sobre el Evangelio de la Vida:
“La opcidén de la eutanasia es mas grave cunado se
configura como un homicidio que otros practican
en una persona que no la pidié de ningin modo y
que nunca dio su consentimiento. Se llega ademas
al colmo del arbitrio y de la injusticia cuando algu-
nos, médicos o legisladores, se arrogan el poder de
decidir sobre quién debe vivir o morir. Asi, se pre-
senta de nuevo la tentacién del Edén: ser como Dios
“conocedores del bien y del mal” (Gn 3, 5). Sin em-
bargo, sélo Dios tiene el poder sobre el morir y el

“consejero socialista”, profeta de la “sociedad futura” en la que
ya no sera necesario discutir el aumento de sueldos y pensiones
jubilatorias. (Magnifico y humanitario panorama para quienes
debamos ser espectadores activos o pasivos! “Por sus frutos
dice el Evangelio los conoceréis”.
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vivir: “yo doy la muerte y doy la vida” (Dt 32, 39).
El ejerce su poder siempre y sélo segtin su designio
de sabiduria y amor. Cuando el hombre usurpa este
poder, dominado por una légica de necedad y egois-
mo, lo usa fatalmente para la injusticia y la muerte.
De este modo, la vida del mas débil queda en manos
del mas fuerte; se pierde el sentido de la justicia en
la sociedad y se mina en su misma raiz la confianza
reciproca, fundamento de toda relacién auténtica
entre las personas.”*

C) HIPOTESIS SOBRE EL AFIANZAMIENTO DE LA
TESIS EUTANASICA

Indudablemente la situacién social descrita tiene
un origen y sus propios motivos. Los moralistas
acentdan la relacion entre la eutanasia y el aborto;
ambos son como las dos caras de la misma moneda.
Las legislaciones abortistas han abierto las puertas
a la despenalizacién juridica de la eutanasia. Ahora
bien, para justificar ahora la eutanasia se intenta de-
finir el grado de utilidad o de nivel que ha de poseer
una persona para pretender el derecho a seguir vi-
viendo.

Por otra parte, la baja natalidad que afecta a
la mayoria de los paises como consecuencia de la
contracepcion téxica o de la mentalidad anti-bebé,
esta produciendo un aumento de la clase pasiva de
la sociedad, ancianos y enfermos, con detrimento
del sector productivo o activo. Si la tesis demografi-
ca indujo a abrazar leyes permisivistas del aborto y

2EV, 1. 66
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a difundir las practicas anticoncepcionistas, por el
mismo motivo se tendera ahora a dictar leyes que
permitan a la sociedad liberarse de un peso muer-
to y sumamente costoso. Si se puede hablar actual-
mente del infortunio de la inocencia, dentro de poco
tendremos que hablar del infortunio de la vejez. Esto
constituye la expresion de un egoismo antihumano
de quienes se sienten vigorosos y sanos. Algunos au-
tores prevén las consecuencias multiples y negati-
vas posteriores a la admisidn legal de la eutanasia®.

Sin embargo, la corriente contraria es hoy su-
mamente poderosa y no es dificil adivinar que las
legislaciones permisivistas comenzaran a aflorar
por doquier, creando innumerable situaciones em-

$Cfr. J. GAFO, (“La eutanasia y el derecho de morir en paz”,
Ls.c., p.138) enumera cuatro grandes consecuencias negativas
de la admisién legal de la eutanasia: la dificultad de legislar
sobre la eutanasia, presiéon moral de la legislacion sobre el
enfermo, el deterioro de la imagen del médico que comenzara a
asumir la del verdugo, y el peligro de la ampliacién desmedida
de los margenes de aplicabilidad de la ley, que puede conducir
a abusos sin ndmero ni medida. Aunque la actitud tolerante
de este Autor dista de ser convincente, estas dificultades por
él senaladas son incuestionablemente exactas y conformes a la
realidad que ya se comienza a vislumbrar. La vida humana ha
dejado de ser un valor indiscutible y un punto de referencia,
frente a los resultados utilitarios perseguidos por la sociedad
industrial. No puedo estar, sin embargo, de acuerdo con J.
Gafo en lo que afirma (en p. 137) hablando del significado de
la tesis del dominio absoluto de Dios sobre la vida humana.)
¢Ha advertido quien formula ese principio que si es aplicable
en este caso no puede no serlo en todos los demas 6rdenes
como destruye con él la existencia misma de la moral? ;Si el
hombre puede disponer a su benepldcito nada menos que de su
propia vida,) como no podria disponer del mismo modo de su
actividad?) Qué resta, entonces, ¢de pie?
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barazosas y sumamente crueles y frustrantes. El pa-
norama que aguarda a nuestra ancianidad, incluso a
la de quienes hoy se sienten dominadores en su pre-
potencia por juzgar la utilidad de la vida ajena segin
sus mezquinos parametros, es incuestionablemen-
te sombria. Se habla del triunfo de la ciencia actual
contra la senectud, se asegura que la vida humana
se vera prolongada hacia el afio 2010 en una década
sobre el término medio actual; pero el hombre, con
sus leyes inicuas, se encargara de contrarrestar las
prestaciones de la medicina moderna, eliminando
a sus congéneres, sobrantes de acuerdo con su cri-
terio, mediante la eutanasia. Substituyendo el papel
de Dios, unico arbitro de la vida humana, la huma-
nidad puede entrar por el camino que la conduzca
hacia su propia negacion.

LA MUERTE SIN DOLOR

Es conveniente separar este tema del de la eutana-
sia, con la cual a menudo se confunde, porque en
realidad son distintos. En efecto, en la eutanasia, es-
trictamente considerada, se pretende la supresion
del sufrimiento y del dolor mediante la induccién
de la muerte; en la denominada muerte sin dolor
solamente se busca eliminar el dolor a través de la
analgesia. El hecho de que, a veces, para liberar al
paciente de dolores atrocisimos, se le suministren
farmacos cuya consecuencia, ademas de aliviar su
dolencia, es también la de acortar su vida, ha suge-
rido a algunos tratadistas el nombre de “eutanasia
indirecta” para esta situacion. Creo debe evitarse
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esa expresion pues, en el segundo caso, la muerte
no se intenta de manera alguna, ni directa ni indi-
rectamente. Cabe aplicar en el caso el principio de
la causa de doble efecto, la cual supone la condicién
de no intentar el mal sino sélo tolerarlo, no existien-
do otra posibilidad y siendo absolutamente necesa-
rio intervenir.

De todas maneras, se puede preguntar: ;es li-
cito el recurso a la analgesia, aun previendo que ésta
podria sumir al enfermo en un estado de inconcien-
cia temporal o definitivo?, ¢no obliga la ascesis cris-
tiana, con su sentido de la Cruz Redentora, a aceptar
el dolor, cualquiera sea su grado, como un medio de
purificacién y de asimilacion de los sufrimientos de
Cristo? Se trata, como puede constatarse, de una
aplicacién concreta de la teologia del dolor. En un
muy conocido Discurso al IX Congreso Nacional de la
Sociedad Italiana de anestesiologia®, Su Santidad Pio
XII analizé detenidamente este tema proporcionan-
do principios muy esclarecedores y dirimiendo una
antigua controversia entre los moralistas. La doctri-
na expuesta alli por el Sumo Pontifice sigue tenien-
do vigencia, aunque la situacién se ha modificado
bastante, en la practica, por los grandes progresos
logrados en los ultimos afios en la lucha contra el
dolor, sea por la apariciéon de nuevos farmacos, sea
por el descubrimiento de nuevos métodos para ali-
viarlo®. Con mayor amplitud aun, desarrolla Juan
Pablo II la teologia del sufrimiento en la Enciclica

$“Discurso del 24. I1. 1957”, en LOPR, p. 283-296
»L. CICCONE expone sumariamente esos progresos técnicos,
0.8.C., p. 167 ss: “La lotta contra il dolore”
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Salvifici Doloris cuya lectura juzgo imprescindible
para todos los agentes de la Pastoral de la Salud. Me
parece inadecuado volver a repetir lo ensefiado por
los Papas con gran claridad y precision; por consi-
guiente, remito al lector al estudio de esos notables
documentos. El texto de Pio XII sintetiza mejor, sin
embargo, las principales cuestiones deontoldgicas.
El Papa respondia a tres preguntas especificas que
se le habian formulado: 1) ;Hay obligacién moral
general de rechazar la analgesia y aceptar el dolor
fisico por espiritu de fe?; 2) La privacion de la con-
ciencia y del uso de las facultades superiores, provo-
cadas por los narcéticos, ses compatible con el espi-
ritu del Evangelio?; 3) ¢Es licita la administracion de
narcoticos, si hay para ello una indicacion clinica,
a los moribundos o enfermos en peligro de muer-
te? ;Pueden ser utilizados, aunque la atenuacion del
dolor lleve consigo un probable acortamiento de la
vida? Los interrogantes no podian ser mas precisos.
Al responderlos, el Sumo Pontifice, no solamen-
te formula las normas morales correspondientes,
sino, ademas, expone el verdadero sentido del dolor
y los limites de su aceptacidn a la luz de la doctri-
na cristiana. Veamos unicamente el contenido de la
respuesta papal a la tercera pregunta.

El caso de los enfermos terminales atormen-
tados por fuertes dolores, sobre todo los afectados
por algunos tipos de cancer, es el que particular-
mente despierta inquietudes. ;Cémo proceder con
ellos? ;Hasta donde se puede llegar para aliviar sus
sufrimientos y angustias, provocadas por el dolor fi-
sico y que pueden sumirlo en la desesperacion? La
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respuesta de Pio XII es inequivoca y se resume en
los siguientes puntos:

a) “La anestesia empleada al acercarse la
muerte, con el Unico fin de evitar al enfermo
un final consciente, seria no ya una conquis-
ta notable de la terapéutica moderna, sino
una practica verdaderamente deplorable.

b) Seria verdaderamente ilicito practicar
la anestesia contra la voluntad expresa del
moribundo.

c) En los casos de indicacién clinica, el
moribundo no puede permitir, y ain menos
pedir, al médico que le procure la inconcien-
cia si de este modo se incapacita para cum-
plir sus deberes morales graves, por ejemplo,
arreglar asuntos importantes, hacer su testa-
mento, confesarse. Ya hemos dicho que la ra-
z6n de adquirir nuevos méritos no basta en
si para hacer ilicito el uso de los narcoéticos.
Para juzgar sobre esta ilicitud habria que pre-
guntarse también si la narcosis serd relativa-
mente breve (por una noche o por algunas
horas) o prolongada (con o sin interrupcion)
y considerar si el uso de las facultades supe-
riores volvera en ciertos momentos, durante
algunos minutos siquiera o durante algunas
horas, de modo que dé al moribundo la posi-
bilidad de hacer lo que su deber le impone.

d) Por lo demds, un médico concienzudo,
jamas cederd a las presiones de quien quisie-
ra, contra la voluntad del moribundo, hacer-
le perder la lucidez para impedir que tome
ciertas decisiones.
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e) Cuando, a pesar de las obligaciones que
le incumben, el moribundo pide la narcosis,
para lo cual hay motivos serios, un médico
consciente de su deber no se prestard a ello,
sobre todo cuando es cristiano, sin invitarlo
antes, bien por si mismo o, mejor ain, por
intermedio de otro, a cumplir previamen-
te sus obligaciones. Si el enfermo se niega
obstinadamente a ello y persiste en pedir el
narcético, el médico se lo puede dar sin ha-
cerse culpable de cooperaciéon formal a la
falta cometida. En efecto, ésta no depende
de la narcosis, sino de la voluntad inmoral
del paciente; se le dé o no la analgesia, su
comportamiento sera idéntico: no cumplira
su deber. Queda si la posibilidad de arrepen-
timiento, pero no hay ninguna probabilidad
seria de que esto suceda, y ¢quién sabe si no
se endurecerda mas en el mal?

f) Pero si el moribundo ha cumplido to-

dos sus deberes y recibié los ultimos sacra-
mentos, y si las indicaciones médicas claras
sugieren la anestesia, si la fijacion de la dosis
no pasa de la cantidad permitida, si se mide
cuidadosamente su intensidad y duracién y
el enfermo esta conforme, entonces no hay
nada que objetar: la anestesia es moralmente
licita”.
De inmediato surge la pregunta méas com-
prometedora: “sHabria que renunciar al
narcotico si su accién acortase la dura-
cion de la vida?”. El Pontifice responde:

“Desde luego, toda forma de eutanasia di-
recta, o sea, de administracion de narcético
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con el fin de provocar o acelerar la muerte,
es ilicita, porque entonces se pretende dis-
poner directamente de la vida. Uno de los
principios fundamentales de la moral natu-
ral y cristiana es que el hombre no es duefio
y propietario de su cuerpo y de su existencia,
sino Unicamente usufructuario. Se arroga un
derecho de disposicién directa cuantas ve-
ces uno pretende abreviar la vida como fin o
como medio. En la hipétesis a que os referis,
se trata Unicamente de evitar al paciente do-
lores insoportables; por ejemplo, en casos de
cancer inoperable o de enfermedad incura-
ble. Si entre la narcosis y el acortamiento de
la vida no existe nexo alguno causal directo,
puesto por la voluntad de los interesados o
por la naturaleza de las cosas (como seria el
caso, si la supresion del dolor no se pudie-
se obtener sino mediante el acortamiento de
la vida), y si, por el contrario, la administra-
cién de narcéticos produjese por si misma
dos efectos distintos, por una parte el alivio
de los dolores y por otra la abreviacién de la
vida, entonces es licita; habria aun que ver
si entre estos dos efectos existe una propor-
cién razonable, y si las ventajas de uno com-
pensan los inconvenientes del otro. Importa
también, ante todo, preguntarse si el estado
actual de la ciencia no permite obtener el
mismo resultado empleando otros medios, y
luego no traspasar en el uso del narcético los
limites de lo practicamente necesario”.

El Papa, sagazmente, prevé los avances cientificos
en este campo. ¢Es, por ende, licito todavia aplicar
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estos criterios, cuando ya existen otros medios y
métodos para eliminar el dolor que hacen innece-
sario inducir la inconciencia o el estado comatoso
o exponerse al riesgo de la abreviacion de la vida?
Ciccone hace notar que Pio XII responde expresa-
mente a esta pregunta en el parrafo siguiente de su
discurso. En efecto, afirma:

“En resumen, nos preguntdis: La supre-
sion del dolor y del conocimiento por medio de
narcoticos (cuando la reclama la indicacion me-
dica), sestd permitida por la religion y la mo-
ral al médico y al paciente (aun al acercarse la
muerte y previendo que el empleo de narcdticos
acortard la vida)?. Se ha de responder: Si no
hay otros medios y si, dadas las circunstancias,
ello no impide el cumplimiento de otros deberes
religiosos y morales, s’

Se deduce de esta afirmacion que, si existen otros
medios como sucede hoy , la utilizaciéon de farma-
cos que sumerjan en la inconciencia y acorten la
vida se convertird en automaticamente ilicita.
Finalmente, en lo relativo al aspecto ascético del
problema, la dltima afirmacién resume el conteni-
do de esta exposicion:

“Como lo hemos ya explicado, el ideal del
heroismo cristiano no obliga, al menos de
manera general, a rechazar una narcosis, por
otra parte injustificada, ni auin al acercarse la
muerte; todo depende de las circunstancias
concretas. La resolucién mas perfecta y mas
heroica puede darse lo mismo admitiendo
que rechazando la narcosis”.
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Pero también afirma el Papa, y con esta frase con-
cluimos, que:

“si algunos moribundos consienten en
sufrir como medio de expiacion fuente de
méritos para progresar en el amor de Dios
y el abandono a su voluntad, que no se les
imponga la anestesia; ayideseles mas bien a
seguir su propio camino”.

En esta misma linea desarrolla Juan Pablo II la teo-
logia del valor salvifico del sufrimiento humano,
esencia del mensaje cristiano a toda la humanidad.

EL SUICIDIO Y LA MUERTE VOLUNTARIA

Solo existe un problema filosofico serio: el

suicidio

Albert Camus

La frase de Albert Camus que sirve de exergo a este
capitulo expresa sin duda lo que sienten muchos de
los que creen que la vida humana no tiene sentido ni
significacion, y que la muerte viene tan sélo a coro-
nar el absurdo de esa vida. Ademds, Camus no hace
sino retomar la tesis que expuso mucho antes que él
el roméntico Novalis. “El acto filoséfico por excelen-
cia-escribe- es el suicidio; ahi estd el punto de arran-
que de toda filosofia”. Lo que demanda justificacion,
segun Novalis, Camus y otros filésofos pesimistas,
no es el suicidio sino mas bien el hecho de que la in-
mensa mayoria de los hombres no se suicida. Dado
que la muerte es inevitable, todos los actos y empre-
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sas humanas estan destinados al fracaso. El suicida
se sustraeria por lo menos a la absurda fatalidad de
la condiciéon humana por cuanto elige la hora y el
modo de morir. “Lo que se llama razén para vivir
-aflade Camus- es al mismo tiempo una excelente
razon para morir”, afirmacién que en suma quiere
decir que haga lo que hiciere el hombre, muera o
viva, no escapa nunca a su absurdo destino.

Por mi parte yo seguiria en este terreno a No-
valis y Camus en el sentido de que también opino
que dilucidar si la vida vale o no la pena de ser vivi-
da es, efectivamente, responder a la pregunta fun-
damental de la filosofia. Y hasta estaria dispuesto a
admitir que, en caso de llegarse a la conclusién de
que la vida estd realmente tan despojada de sentido
y valor como supone Camus, el suicidio no podria
ser condenado, aun cuando se recurriese a él por
cobardia.

TENTACION Y TENTATIVAS DE SUICIDIO

El suicidio parece ser practica mas o menos fre-
cuente en todos los grupos humanos, mayormente
empero entre los “evolucionados” que entre los “pri-
mitivos”. El juicio que merece varia notablemente
segun las épocas y las civilizaciones, y asimismo
segin el menor o mayor valor que se asigna al des-
tino individual del hombre. En las sociedades deca-
dentes, en las cuales los vinculos sociales se aflojan,
cada individuo se considera por lo general duefio
absoluto de su vida y es facil que crea entonces te-
ner derecho a disponer de ella como le apetezca. En
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ellas los suicidas son frecuentes y nadie se escanda-
liza. Tal fue, por ejemplo, el caso de Roma durante
el Imperio, por lo menos en la refinada alta socie-
dad. Hombres del mérito de Séneca y Marco Aurelio
hicieron el elogio del suicidio y dieron ellos el ejem-
plo. Otro tanto ocurrid en el periodo del individua-
lismo triunfante, a partir de mediados del siglo XIX.
Por el contrario, durante los siglos en que Occidente
vivié cristianamente, el suicidio fue considerado un
crimen horrible y raramente se produjo. Se consi-
deraba entonces, al menos en teoria, que la vida no
pertenecia al individuo sino a Dios, y que sélo éste
podia disponer de ella. Es caracteristico de la acti-
tud cristiana el que la moral condenara -y practica-
mente condena todavia- con mayor severidad el sui-
cidio que la muerte dada a otro. Muchos tedlogos,
en efecto, llegaron a legitimar la guerra, y algunos
inclusive el duelo, la pena de muerte y otras formas
de homicidio, mientras que, a nadie, que yo sepa,
se le ha ocurrido la idea de justificar el suicidio.
La perspectiva del cristianismo se sitda lejos de
Novalis, Camus y sus seguidores.

En los paises de las viejas y grandes civili-
zaciones orientales -Japdn, China, la India- la con-
ciencia de pertenencia a una colectividad étnica o
religiosa estda mucho mas desarrollada que la con-
ciencia individual. Por esta razon, sin duda, el sui-
cidio casi no inspira horror y hasta es objeto de
respeto, sobre todo cuando se realiza por motivo
socialmente justificado.

Para conocer la psicologia de los suicidas,
nuestra investigacion y nuestras observaciones han
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de tener por objeto, claro esta, a aquellos que por al-
guna razon fracasaron en su tentativa de suicidio. Lo
singular es que lo mas a menudo no puedan explicar
claramente el proceso mental que los indujo a adop-
tar la actitud que habria debido resultarles fatal. Ese
dia no se sentian necesariamente mas deprimidos
ni mas desesperados que de costumbre. Tampoco
es raro que quienes fracasaron reiteren la tentativa
varias veces, hasta el éxito final. En todo caso, he
conocido muy pocos que se felicitaran por haber es-
capado a una muerte prematura y experimentaran
reconocimiento hacia quienes les salvaron la vida, a
menudo con riesgo para la propia. Una joven que se
habia arrojado al Sena, fue recogida por un hombre
que tuvo el valor de zambullirse vestido en pleno
invierno. Era cosa de dejar la vida, y costé mucho
reanimarlo. La asi salvada, lejos de agradecérselo y
admirar su valor, lo traté de imbécil, y al saber que
su salvador habia estado a punto de morir, exclamoé
airada: “jEso le ensefiara a meterse en los asuntos
ajenos!”.

Ademds de los testimonios de quienes fraca-
saron en sus tentativas de suicidio, constituyen tam-
bién nuestra fuente de informacidén las cartas que
dejan los que logran suicidarse. Sin embargo, su sin-
ceridad no es siempre indudable. Muchos son, en
efecto, los hombres que asignan mucha importan-
cia a su “yo para los otros”, a la imagen que los de-
mas se forjan de ellos. Aun a aquellos que piensan
que del otro lado de la muerte sélo existe la negra
nada, les cuesta no imaginarse como existiendo de
algin modo, de suerte que la opinién que se forma-

98



CAPITULO 2: MIRADA BIOETICA, LA FRAGILIDAD

ran sobre ellos los sobrevivientes les parece todavia
importante. Suelen entonces complacerse en em-
bellecer, en revestir de “romanticismo” los motivos
que los han impulsado a suicidarse. Asi Robert R.,
de 25 afios, antes de dispararse un tiro de revdlver
en la cabeza, escribi6 cartas de un estilo muy “ca-
musiano”, a sus padres, a su novia y varios amigos.
En ellas fingia huir sin pesar de una vida absurda,
declaraba que la muerte elegida libremente era her-
mosa y exhortaba a los demds a imitarlo. Fracasada
su tentativa, se estableci6 que Robert habia perdi-
do en las carreras el dinero que habia retirado de
la caja de la empresa donde trabajaba. Al no poder
reembolsarlo, intent6 darse muerte para huir de la
carcel y el deshonor; pero queria pasar a los ojos de
los demds por un suicida “metafisico”. Otros candi-
datos al suicidio revelan en sus cartas una total sin-
ceridad subjetiva; pero detras de las motivaciones
conscientes que exponen, pueden ocultarse otras
mas profundas que permanecen inconscientes. He-
chas estas reservas, queda que las cartas pdstumas
constituyen una preciosa fuente de exploracion
para quien quiera comprender la psicologia de los
que renuncian a las luchas de la vida y eligen el
suicidio.

En estas cuestiones es dificil, sino imposible,
establecer estadisticas. No estoy, por lo tanto, en
condiciones de afirmar que a la mayoria de los hom-
bres les asalta, en algin momento de su existencia,
la tentacion de suicidarse. Lo que se puede sostener,
a laluz de la experiencia, es que en un gran numero
de los que hicieron confidencias, surgi6 esa idea o
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ese impulso mas o menos sincero, mds o menos te-
naz. Importa, sin embargo, seflalar que me refiero
a personas casi todas cultas y mds bien complejas.
Es probable, pues, que hombres més simples, més
cercanos a la naturaleza y cuyo instinto de vida se
halle menos inhibido, no experimenten casi este gé-
nero de tentacion. Como quiera que sea, los casos
que me ha sido dado observar de cerca no permiten
en absoluto deducir, por la relativa frecuencia de las
tentaciones y tentativas de suicidio, que exista un
instinto de muerte. Todos los psicélogos profundos
saben que la cultura desempefia por lo comin un
papel inhibidor con respecto a los instintos.
Veamos cémo analiza Paul Valéry su tentati-
va de suicidio durante una estada en Londres: “;Era
el Fog de la City, las brumas del Tamesis o el aburri-
miento, el tedio, lo que en el discurrir de las horas
iguales ascendia desesperadamente de las monoto-
nas tareas que realizaba en Londres para atender a
mi subsistencia? Todo me parecia desprovisto de lo
que puede dar algun interés a la vida, y aquella no-
che habia decidido desprenderme de ella... Para mi
muerte habia elegido ahorcarme... Ya habia entrado
en el armario donde me aprestaba a colgarme, y ya
estaba a punto de anudar la cuerda por la que un
instante después pasaria la cabeza, cuando mi mi-
rada divisé sobre la tabla que me iba a servir de sos-
tén un volumen en rustica, de tapas amarillas, que
el azar habia llevado alli. ;Por qué abri el libro, por
qué puse en €l los ojos? Vacio como me hallaba, mis
gestos eran como los de un sondmbulo, casi como
si fuera otro... Entre tanto, habiendo leido algunas
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lineas, me sacudi6 de repente un acceso de risa tan
incontenible, tan sonoro -lo sigo oyendo- que me
senti al punto liberado, aliviado, deshechizado...;
aquella risa terrible me habia salvado.” Sin aquella
risa Francia se habria visto privada de uno de sus
poetas mas grandes.

DIVERSIDAD DE MOTIVOS DEL SUICIDIO

A.- SUICIDAS POR COBARDIA

Los diarios sueles relatar suicidios de ancianos, que
se realizan lo mds a menudo abriendo la llave del
gas. La causa es por lo general una extrema mise-
ria material, a la que se agrega con frecuencia una
pareja miseria moral, en forma de sentimiento de
soledad, de abandono, de inutilidad de la existen-
cia. Cierta anciana pareja, cuya vida tenia como eje
exclusivo y excesivo a un hijo tinico, ha perdido toda
razon de vivir desde que este hijo se ha alejado de
ellos y hasta ha dejado de escribirles. No poseen fe
religiosa ni amigo alguno. Por temor de apenar uno
al otro, no se atreven a hablar acerca de su Unica
preocupacion, su hijo. Viven, pues, encerrados en
un mutismo total. Tienen la suerte, sin embargo, de
no padecer de miseria material. Una noche, uno de
ellos abre la llave del gas, sin que el otro parezca ha-
ber hecho ninguna objecidon. Al dia siguiente el olor
a gas llama la atencién de los vecinos: los dos viejos
han muerto, muerto porque no tenian ninguna
razon para vivir.

Ante tales dramas de miseria y soledad, no es
posible escandalizarse ni nosotros nos atrevemos a
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hablar de cobardia. Sencillamente nos invade la pie-
dad. Es en verdad lamentable que los padres vivan
asi exclusivamente en funcién de sus hijos, como
estos de que acabamos de hablar. Pero suele ser el
caso de los que tienen un solo hijo. Claro estd que
mads lastimoso resulta que el objeto de tanto amor
se muestre ingrato; ;pero qué psicologo puede ig-
norar el peso a menudo insoportable de un amor
demasiado posesivo? Cuando el suicidio tiene como
causa una miseria material muy grande, tenemos
ciertamente derecho a acusar mas a la sociedad que
a sus victimas. En todo caso, no hay nada psicoldgi-
camente incomprensible en que el instinto de vida
disminuya y hasta se extinga en quienes han perdi-
do las fuerzas o la razén de vivir.

Muchos son. no obstante, los casos en que el
recurso del suicidio proviene de la cobardia, de la
falta de valor para afrontar las responsabilidades
normales en la existencia de un hombre. Que no se
quiera ver en esta constatacién objetiva una acusa-
ciéon moralizadora. Lo que objetivamente constitu-
ye, en efecto, una cobardia, puede muy bien estar
motivado por factores subjetivos que no comprome-
ten la responsabilidad moral del sujeto. El psicélogo
no tiene nunca derecho a fiarse de evidencias su-
perficiales. Al comprobar que alguien se comparta
cobardemente ante las exigencias de la vida, debe
preguntarse: ;por qué es cobarde? Nadie es cobar-
de ni valeroso de nacimiento, y raramente llega a
serlo solo por su propia culpa o mérito. Una perso-
na cuyo caso analizaremos después, que carecia de
valor en circunstancias dificiles de la vida y rehuia
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sus responsabilidades, habia tenido una infancia de
hijo inico sobreprotegido, lo que evidentemente no
constituia su falta. Si alguien no se atreve a afrontar
el deshonor social, es quiza porque su yo no estd su-
ficientemente estructurado, porque la imagen que
los demds se forman de él (su “yo para los otros”)
ocupa un lugar excesivo en su psiquis; y si es asi,
se debe tal vez a que circunstancias independien-
tes de su voluntad le impidieron adquirir bastante
confianza en si mismo.

Fernando, de cincuenta afios de edad, ha-
bia concebido la ambicién de mejorar la situacién
economica familiar, mas bien mediocre. Siguiendo
el consejo de “expertos”, se lanzé a especulaciones
inmobiliarias; pero como careciese de experiencia
para esos negocios, no tardé en caer victima de sus
asociados. No sélo no hizo fortuna, sino que incluso
perdid todo su capital. Abrumado por las deudas, se
vio obligado a vender su negocio. Sin embargo, no
se hallaba en situacion desesperada, y no le habria
sido imposible encontrar un empleo conveniente-
mente remunerado en las oficinas de uno de sus co-
legas. Aun cuando ni su mejer ni sus hijos le repro-
chasen haberse comprometido con tanta ligereza y
contra su consejo en la especulaciéon inmobiliaria,
Fernando no tuvo valor para aceptar la pérdida de su
prestigio ante ellos y de recomenzar desde el prin-
cipio. Antes de vender el negocio, retuvo una dosis
bastante generosa de veneno, lo tom6 y muri6. Sin
embargo, este hombre queria mucho a los suyos y
no podia ignorar la situacién inextricablemente di-
ficil en que los dejaria su muerte; pero su cobardia y
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su vanidad fueron m4s fuertes que su carifio.

Carlos, ingeniero, padre de una prolifera fa-
milia y estimado en su ambiente, se enamoré de su
secretaria, hija de su mejor amigo, y la convirti6é en
su amante. en esas circunstancias, se hacia amar-
gos reproches por haber seducido a la muchacha,
engafiado a su mujer y ser desleal con el amigo.
Cuando me confid la penosa situacion en la que se
habia colocado, tuve la clara impresion de que ex-
perimentaba un maligno placer en alimentar sus re-
mordimientos. Se complacia en creerse un hombre
excepcional porque amaba a dos mujeres a la vez y
llevaba, aparentemente con éxito, una doble vida,
de lo cual tenia por incapaces a la mayor parte de
los hombres que conocia. Terrible fue, no obstan-
te, su confusién cuando supo que su amante estaba
encinta. Ciertamente se apiadé de ella, pero lo que
mds temid fue su propio descrédito. Era imposible
evitar que los padres de la joven y su propia fami-
lia se enteraran de las cosas y no se sentia bastante
fuerte ni bastante valeroso como para afrontarlas,
para encarar las inevitables complicaciones a que
iba a verse expuesto. No hall6 entonces otra salida
que el suicidio, y acelerando a fondo su poderoso
automdvil, se arrojo contra una roca desde donde se
precipito en pleno rio. Empero, tampoco él podia ig-
norar la desesperada situacidén en que abandonaba
tanto a su mujer e hijos como a su amante. Por otra
parte, la vanidad, hermana gemela de la cobardia,
lo acompaii6 hasta en su ultima decision.

De acuerdo con estos casos y de muchos
otros, parece en efecto que, si unos recurren a sui-
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cidio por cobardia ante las exigencias y responsabi-
lidades de la vida, otros resisten a esa tentacién por
cobardia ante la muerte. La deplorable situacion
material o moral en la que se encuentran les parece
no tener salida, no se sienten con fuerzas para aco-
meter la lucha por la existencia, pero lo desconoci-
do de la muerte los aterra todavia mas. Sin embargo,
cabe suponer que aun en medio de la cobardia ante
la muerte, el instinto de vida se manifiesta a pesar
de todo. En realidad, es lamentable que un hombre
consienta en vivir tan s6lo porque no tiene la valen-
tia de suicidarse. Pero mirandolo bien, esta cobar-
dia es un definitiva més “natural” que aquel valor.

B.- SUICIDAS POR NEUROSIS

No resulta facil dar una definicién cabalmente sa-
tisfactoria del “hombre normal”, pues la diferencia
ente el normal y el neurético es mds bien cuestiéon
de grado que de esencia. Sentada esta limitacién, se
puede clasificar como normales y considerar que
gozan de suficiente equilibrio psiquico a los que vi-
ven aproximadamente en armonia con sus instin-
tos fundamentales. Entre éstos, el instinto de vida,
de conservacion, ocupa evidentemente el primer
lugar. No es que el nombre normal deba obedecer
ciegamente a cada uno de sus instintos. El principal
reproche que durante largo tiempo hacian los mora-
listas al psicoanalisis, se referia a la absoluta liber-
tad de los instintos, en particular del mas peligroso
de todos, el sexual, que se creia preconizaban Freud
y su escuela. Es indudable que en su lucha apasio-
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nada contra las represiones de la libido y los tabues,
Sigmund Freud se expresé a veces de manera equi-
voca, de suerte que dio lugar a esa clase de quejas.
Mas indudable es todavia que los vulgarizadores
de las teorias freudianas han llevado a sus ultimas
consecuencias las hipdtesis de trabajo mas o menos
provisorias de su maestro. Al pasar sin verificacio-
nes de la hipdtesis a la tesis, han recomendado en
efecto a sus pacientes que vivieran de acuerdo con
las exigencias de sus instintos y han condenado bajo
el rétulo de represion toda restriccion y todo control
de estos ultimos.

¢Es necesario decir que nosotros por nuestra
parte no nos adherimos de ningin modo a seme-
jante concepcién de la libertad de los instintos? El
hombre no podra conquistar su equilibrio volvien-
do a la animalidad. Claro estd que los instintos no
deben ser reprimidos, bajo pena de exponer al suje-
to a conflictos neuréticos de mayor o menor grave-
dad. Pero tampoco se puede hacer de ellos los uni-
cos reguladores de nuestra existencia. Al ingresar
en la vida del espiritu, el hombre no ha dejado evi-
dentemente de formar parte también de la biosfera.
Lo que no impide que en él 1o vital sea y deba ser en
cierto modo espiritualizado. En el animal, el instinto
se halla al servicio de la especie en igual medida por
lo menos que al servicio del individuo, un individuo
mas bien un tanto embrionario. Sélo con el hom-
bre toma la individualizacién su verdadero vuelo, al
punto que en ciertos estadios de su evolucidn pare-
ce apenas consciente de su pertenencia a la espe-
cie humana. Si se dejara guiar Unicamente por los

106



CAPITULO 2: MIRADA BIOETICA, LA FRAGILIDAD

instintos, el hombre correria el riesgo de atentar
gravemente contra el bien de su especie, pues en
él los instintos se hallan sobre todo al servicio del
individuo. De donde se deduce que aun el mas fun-
damental, el de conservacion, debe ceder en ciertas
circunstancias, a otras exigencias que las del bien
del individuo, hacia el cual tiende por su impulso
“natural”. La vida es, en efecto, el mas precioso de
los bienes individuales; pero hay sin embargo cir-
cunstancias en que el hombre debe ser capaz de sa-
crificarla por un bien supraindividual. Dicho esto,
tenemos que todo suicidio supone una ruptura del
equilibrio humano y viola el instinto fundamental
de vida. No es, pues, totalmente exagerado ver algo
de neurdético en toda voluntad y toda tentativa de
suicidio. No por esto todos los suicidas son neurdti-
cos en el sentido clinico del término. Por otra parte,
hay neurdticos en quienes la tentacién del suicidio
aparece como uno de los sintomas esencial de su
mal. La caracteristica principal del suicidio neu-
rético consiste en que parece exento de toda moti-
vacion objetiva, o por lo menos hay una flagrante
desproporcién entre la motivacidén consciente y la
gravedad del acto.

Cierta noche se encontraba Mauricio, aven-
tajado estudiante de veinticinco afios de edad, en
el andén del subte de Buenos Aires de Paris, con la
intencién de dirigirse a una reunién de amigos. Al
ver salir el tren a toda velocidad del tunel, se apo-
der6 de él una especie de vértigo y se arrojo a las
vias. El conductor alcanz6 a frenar y el joven salid
después de unos dias de hospital con algunas cica-
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trices. No era ésta la primera tentativa de suicidio de
Maurice. En una ocasion precedente, se habia arro-
jado al Sena desde el puente de Jena; en otra, habia
ingerido una elevada dosis de somniferos. Cuando
mira por la ventana de un piso alto, de pronto lo
acomete el impulso de arrojarse al vacio. El médi-
co que lo atendi6 en el hospital después de su ten-
tativa de hacerse destrozar por el subterraneo le
aconsejo someterse a la psicoterapia. Al comienzo
del tratamiento, Mauricio se muestra absolutamen-
te incapaz de dar alguna explicacién acerca de sus
tentaciones y tentativas de suicidio. No se siente en
modo alguno desdichado en la vida, muy al contra-
rio. Sus relaciones con su ambiente son excelentes
y se sabe amado por una compaflera de estudios a
la que encuentra encantadora y por la que siente
un tierno afecto. El porvenir, lejos de atemorizar-
lo, parece sonreirle; no duda que reune todas las
condiciones necesarias para lograr sus ambiciones,
que no son modestas. Pero, declara, “es mas fuerte
que yo”. Sin premeditacidn alguna, sin razdén alguna
(consciente), ha cometido actos que normalmente
deberian haber puesto fin a su vida. Ni el miedo ate-
rrador que le inspira la idea de la muerte puede con-
tenerlo. Sélo en el transcurso de un largo anadlisis
descubre Maurice las causas profundas de su ten-
dencia al suicidio. De origen judio, siendo aun nifio,
ha perdido a sus padres en los hornos crematorios
hitleristas. Durante afios ha vivido oculto en casa de
amigos cristianos de aquellos. Ha sido bien tratado,
pero esto no ha podido reemplazar el amor paterno,
del que tan tempranamente se vio privado. Por esta

108



CAPITULO 2: MIRADA BIOETICA, LA FRAGILIDAD

circunstancia, su instinto de vida no se ha afirmado
bien. Conscientemente ama la vida; pero ante su in-
consciente ésta aparece llena de peligros. Es esto lo
que lo impulsa irresistiblemente a huir de ella y re-
fugiarse en la muerte. Tras recobrar su confianza en
la vida y concluidas las inhibiciones de sus instintos
gracias a la psicosintesis, Mauricio se encuentra al
mismo tiempo liberado de sus tentaciones de suicida
y se atreve por fin a querer dejarse querer.

Cuando Olga, una linda oficinista de cuen-
ta veintiséis afios, acaba de reponerse de las con-
secuencias de su cuarta tentativa de suicidio. Las
desavenencias existentes entre sus padres los con-
dujeron al divorcio, por lo que ella debid ser criada
por su abuela materna, a la cual profesa extrema-
do afecto, “mas extremado de lo normal”, como ella
misma reconoce. Cuando su abuela muere, ala edad
de ochenta y cuatro afios, Olga declara que no siente
ningun amor a la vida, que se aburre “mortalmen-
te”. Las aventuras amorosas la distraen momenta-
neamente de su tedio; pero debido a su incapacidad
de amar verdaderamente, no tarda en romper esas
superficiales relaciones y en encontrarse de nuevo
sola con su melancolia. Ya en tres ocasiones ha inge-
rido fuertes dosis de somniferos. ;Queria realmente
matarse? No lo sabe. Acostada en su habitacidon, sin
deseos de hacer nada, sin poder conciliar el suefio,
repasando recuerdos de su infancia feliz y protegida
al lado de su abuela, subitamente, sin ningun desig-
nio preciso, ha tomado el tubo de somniferos, lo ha
vertido en un vaso y lo ha bebido. Se dice que va a
morir y a encontrarse en el mas alld con su abuela.
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Se siente atontada; no experimenta miedo ni ale-
gria. Siempre sin plantearse preguntas, tiene sin
embargo fuerzas para arrastrase hasta el teléfono y
marcar el nimero de una amiga. Esta reconoce la
voz de Olga, la oye balbucear palabras incompren-
sibles, acude y llega a tiempo para hacerla llevar al
hospital. La escena de otras dos tentativas se desa-
rrolla aproximadamente de la misma manera. La
llegada inopinada de una vecina le salva la vida. La
cuarta y ultima vez se arroja al mar, desde el puente
del buque a cuyo bordo iba a pasar sus vacaciones
den Coércega. Un marino la recoge con peligro de su
vida. Olga no siente ninglin reconocimiento por las
personas que, en las cuatro oportunidades, le salva-
ron la existencia. Es incapaz de decir si debe felici-
tarse o lamentarse por haber escapado a la muerte.
durante los primeros meses de psicoterapia, persis-
te el peligro de una nueva tentativa de suicidio. Du-
rante las sesiones llora, casi no habla de otra cosa
que de la vida y la dolorosa muerte de su abuelay de
su propio hastio de vivir sin ella. Sélo cuando ponga
punto final a su fijacion infantil y el psicoterapeuta
logre ayudarla a dar un sentido a su vida, Olga se
encontrard definitivamente al abrigo de la tentacion
de suicidarse.

En mi opinidn, jamas deberia recomendarse
el psicoanalisis ortodoxo a neuroticos obsesionados
por la idea del suicidio. La neutralidad y el silencio
que son de rigor para el analista, abandonarian al
sujeto a su insoportable soledad, a su hastio. Habida
cuenta, ademads, de la larga duracion del tratamien-
to, seria muy de temer que antes de concluir éste,

110



CAPITULO 2: MIRADA BIOETICA, LA FRAGILIDAD

el sujeto se hubiese suicidado. S6lo una psicotera-
pia semidirectiva, una psicosintesis, en la que el con-
tacto humano entre el paciente y el terapeuta pue-
de crearse inmediatamente, tiene posibilidades de
ayudar mal que bien al sujeto a continuar viviendo,
hasta que por fin se libre de su neurosis.

No todos los neuroéticos tentados por el sui-
cidio tienen que llegar a la psicoterapia. Después
de una o dos tentativas fracasadas, muchos logran
suicidarse de veras, a menudo probablemente sin
haberlo querido. En efecto, es raro que el neurdtico
actie en funcién de un querer verdaderamente po-
sitivo. Suele seguir impulsos a los que se siente inca-
paz de resistir. La expresion “es mas fuerte que yo”
se repite sin cesar en las confidencias de los neuré-
ticos. Otros no logran nunca darse muerte, lo que
no impide que dafien mas o menos gravemente su
salud. Ademads, hay neurdticos que practican el sui-
cidio indirecto, negadndose por ejemplo a cuidarse
en caso de caer enfermos, no alimentandose, o abu-
sando del alcohol y los narcéticos. En efecto, a me-
nudo se comprueba, en el curso del tratamiento psi-
colégico, que lo que buscan inconscientemente los
etilicos, los morfindémanos, etc., es su propia des-
truccidn. El encarnizamiento de muchos neuréticos
en envilecerse moralmente y en decaer socialmente
puede relacionarse con razdén a la misma negacion
de vivir observada en los suicidas propiamente di-
chos. Pero, una vez mas, no hay que ver en todo esto
“instinto de muerte” alguno.
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C.- EL SUICIDIO COMO FORMA DE CHANTAJE

Jacqueline impone el terror a su familia. Siendo to-
davia una adolescente, en cuanto se suscitaba el me-
nor conflicto entre ella y su madre, hacia ademan de
arrojarse por la ventana o amenazaba con colgarse o
ahogarse. La madre, despavorida, cedia. Ya casaday
madre de varios nifios, continué haciendo pesar so-
bre su familia la misma amenaza, logrando periodi-
camente causar panico a su marido e hijos. Cuando
un médico consiguié persuadirla de la necesidad de
hacerse tratar psicolégicamente, ensaya el mismo
chantaje con el psicoterapeuta cada vez que tiene la
impresion de que éste no la aprueba. El psicélogo,
desde luego, no se alarma. Nada hace para conven-
cerla de que renuncie a su proyecto, sin poner en
duda, naturalmente, la sinceridad de su paciente.
Por otra parte, con el progreso del tratamiento, se
pone de manifiesto que Jacqueline es completamen-
te sincera, desde el punto de vista psicolégico, cada
vez que profiere su amenaza. Pero se advierte con
igual evidencia que para ella esta amenaza constitu-
ye, si bien no en forma plenamente consciente, un
excelente medio de chantaje. El psicélogo aconse-
ja entonces al marido que siga su ejemplo, es decir,
que no intente disuadirla de su pseudo-proyecto de
suicidio, ni ponga en duda su sinceridad. En efecto,
viendo que el chantaje ya no da resultados, Jacque-
line renuncia a él.

Un ndmero relativamente alto de personas,
sobre todo mujeres neurdticas o deprimidas, ame-
nazan con suicidarse. Lo mds a menudo proceden
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como Jacqueline, es decir, practican el chantaje con
sus parientes. A semejanza de ésta, por lo general
no tienen conciencia de la ambigiiedad de sus pro-
yectos de suicidio. Estan sinceramente persuadidas
de que la vida les resulta insoportable, porque sus
familiares no las comprenden, no quieren colocarse
en su punto de vista. Casi siempre presentan ten-
dencias paranoides. Una muchacha de diecisiete
afos se arrojé por la ventana desde un séptimo piso,
por la sencilla razén de que su madre no le habia
dado permiso para ir a un baile. Estos hechos son,
sin embargo, extremadamente raros en las perso-
nas que acostumbran manifestar su propdsito de
suicidarse. Cuando a pesar de todo a veces el chan-
taje concluye realmente en el suicidio, es casi por
azar, por ejemplo, porque nadie acudi6 a tiempo a
socorrer al suicida, el que inconscientemente con-
taba con tal intervencidn. Hasta la jovencita que se
estrelld en la acera al saltar del séptimo piso, fue
probablemente victima de su mal cdlculo incons-
ciente. Muchas veces habia amenazado con tirarse;
pero sus padres habian cedido a sus caprichos, o
bien la retenian por fuerza. Esta vez la madre llegd
un instante mas tarde de lo necesario para impedir-
le dar el paso fatal.

La mayor parte de los que practican el chan-
taje del suicidio no tienen inclusive la intencion de
ejecutar su amenaza, a menos que se vean acorrala-
dos por un error psicoldgico de aquellos sobre quie-
nes lo ejercen. La sefiora Nora habia alimentado
ideas de suicidio durante su depresion involutiva.
Las atenciones de que la habia rodeado entonces su
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hijo Gnico habian contenido toda tentativa. Madre
posesiva, aun después de curada siguié hablando
de su voluntad de suicidio, con el propdsito de man-
tener a su hijo en el mismo estado de dependencia
afectiva que durante su enfermedad; en particular
se empefiaba en que pasara en su compaiia todas
sus noches libres. Un sabado en que el hijo queria
salir con su novia y la madre volvié a hablar me-
lancélicamente de suicidio, él se arrodilld para su-
plicarle que continuara viviendo. Y confiando en la
eficacia de su suplica, sali6. Apenas habia partido,
la madre abrid el gas. Las suplicas del joven la ha-
bian persuadido de la dramatica “grandeza” de su
actitud, y las madres posesivas suelen manifestar
inclinacién al drama.

Con las personas que practican el chantaje
del suicidio es absolutamente necesario no dejar-
les percibir que se les ha descubierto el juego. En
efecto, ponen enorme empefio en que se las tome
en serio. Basta que uno se burle de ellas para que se
sientan como obligadas a llevar a cabo su amenaza,
mientras que al comenzar el proceso de chantaje
ellas mismas no lo tomaban en serio. En su deseo
de mostrarse “consecuentes”, se creen obligadas a
amagar el gesto, aun cuando, como suele ocurrir,
experimenten mucho desagrado en hacerlo. Muy
particularmente las intervenciones poco atinadas
de miembros de la familia o de otras personas sobre
las cuales se ejerce el chantaje, tienen escasas posi-
bilidades de resultar eficaces. La sefiora S., que ha-
bia tomado una dosis excesiva de barbituricos, fue
salvada de la muerte gracias a la rdpida interven-
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cién del médico. Una vez curada, hizo a su marido
responsable de su tentativa de suicidio, acusando-
lo con toda sinceridad de haber querido asesinar-
la. Ahora bien, el marido no habia hecho mas que
reir irébnicamente cuanto, tras una leve disputa, ella
amenazara con suicidarse. Y asi, llorando de piedad
por si misma y de rabia contra su marido, la mujer
trago6 los comprimidos. Los que tienen la dificil ta-
rea de vivir en compailia de personas que tienen la
fastidiosa costumbre de practicar este tipo de chan-
taje, deberian limitarse a una discreta vigilancia.
Como estos candidatos al suicidio, generalmente
poco sinceros, son victimas de conflictos neuréticos
de mayor o menor gravedad, lo mejor que pueden
hacer sus familiares es persuadirles a que se diri-
jan a un psicoterapeuta o a un psiquiatra. Estos ha-
bran de curarlos, no tanto de su voluntad de suicidio
como de las motivaciones, a menudo inconscientes,
que los impulsan a practicar el chantaje, que no es
por lo comun mas que una forma torpe de la volun-
tad de dominar a sus parientes.

D.-. SUICIDAS ROMANTICOS

Algunos de los suicidas que hemos calificado de “ro-
manticos” podrian también llamarse “metafisicos”.
Han estado muy de moda en ciertos periodos his-
téricos y proliferaron en particular en los afios de
la primera posguerra. Jévenes intelectuales o que
se tenian por tales, creian elevarse a la altura de
un Novalis o de un Baudelaire, haciendo alarde de
desapego y desprecio por la vida. Esperaban alcan-

115



RAFAEL CUNSULO

zar la caspide de la libertad y de la exaltacién de si
mismos matdndose “por nada”, es decir sin ninguna
motivacidn objetiva, sencillamente porque querian
conocer la experiencia de la muerte. La mayoria de
los suicidios por amor pertenecen a la categoria “ro-
mantica”. Los enamorados se matan porque el obje-
to de su amor no comparte sus sentimientos, o por-
que la realizaciéon del amor choca con obstaculos
exteriores que se consideran insuperables, o bien
porque estiman que su sentimiento es demasiado
grande y puro para exponerlo a las profanaciones
inevitables de la vida.

A la edad de diecisiete afios, Gregorio se ena-
mora perdidamente de su prima, unos afios mayor
que él. Le escribe cartas y poesias encendidas. Ella
se niega a tomar en serio la pasion del adolescente,
y bromea con sus amigos acerca de lo que le parece
un juego de nino. Gregorio, por lo dem4s, no espera
reciprocidad, pues se considera absolutamente in-
digno de la muchacha. Alimentdndose de literatu-
ra romdntica, desempefia muy complacido el papel
de enamorado desdichado, y dice a sus amigos que
considera trivial el amor feliz. En sus vacaciones al
borde del mar, sigue a su prima lanzando suspiros
de desolacién y cuidando de no ser visto por ella.
Un dia la encuentra en la plaza flirteando con un jo-
ven. Es demasiado para Gregorio; considerandose
traicionado, corre a su casa, escribe una carta de
explicacion a la infiel, se apodera del revélver de su
padre y se dispara un balazo en el pecho. Afortuna-
damente ningn 6rgano vital es alcanzado. Después
de algunas semanas de hospital, Gregorio esta cura-

116



CAPITULO 2: MIRADA BIOETICA, LA FRAGILIDAD

do de su herida, de su amor, y probablemente de su ro-
manticismo. Por desdicha, tales juegos no concluyen
siempre asi.

El suicidio romdntico suele ser doble. Los
padres de Maria se oponian a su proyecto de casa-
miento con Bernardo, porque el joven no les parecia
adecuado para su hija. Ambos enamorados huyeron
a Varadero, gastaron en un lugar de diversiones noc-
turnas todo su dinero, se convirtieron en amantes
y se precipitaron luego con su auto en un profun-
do barranco. Otras veces, el hombre mata primero
a su compafiera y luego se suicida. Pero no es raro
que, al volver el arma contra si, le falte valor para
seguir a su amada al mds alld. Se limita entonces
a realizar un simulacro, con la esperanza de hacer
buena figura ante los padres y los jueces. Tal fue el
caso de Pedro. Nadie se oponia a su amor por So-
fia; pero un amor “corriente” le parecia muy trivial
a este joven que habia leido a Novalis y otros poetas
romanticos. Y era necesario que su amor se conser-
vara absolutamente “puro”. Sin gran esfuerzo, con
su facil elocuencia logré entusiasmar a la mucha-
cha con la “hermosa muerte” que consagraria su
sublime amor. Se retiraron entonces a un bosque
“romdntico” y después de haberse exaltado aiin més
con la lectura de poemas y de haber intercambiado
castos besos, Pedro maté a Sofia de un tiro de revol-
ver. Volvid luego el arma contra si mismo, pero la
mano le tembl6 de miedo y se hirié levemente. Ante
los jueces desempefid mds o menos sinceramente
la comedia del que lamentaba no haber seguido a
la bien amada al “reino de las sombras”, pero en el
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fondo estaba muy contento de haber escapado a la
muerte y no sentia demasiado remordimiento por
haber matado a la muchacha.

El suicidio romdéntico es casi siempre obra de
hombres. Aun cuando se trate de un doble suicidio,
en todos los casos que me ha sido dado conocer, la
iniciativa partié del hombre y la mujer se limita a
asentir con mayor o menor entusiasmo. No conozco
casos en que, habiendo tomado de mutuo acuerdo
la decisién de morir juntos, sea la mujer la que da
muerte primero a su amante y se suicida después.
Es verdad que la mujer se suicida “por amor”; pero
casi siempre por haber sido abandonada o engafia-
da por el hombre al que quiere y que le ha dicho
que a su vez la quiere. Este género de suicidio no
puede llamarse “romdantico”. Una mujer que quiere
y que se sabe querida no piensa jamds en la muerte,
prefiriendo la vida mds miserable al lado de su ama-
do. De donde puede deducirse que la mujer es, por
su estructura psicoldgica, demasiado realista para
que la tienten los juegos del romanticismo. Pues por
tragica que sea a veces la suerte de los roménticos,
célebres u obscuros, dificil resulta no sospechar
que se abandona a un juego que luego los arrastra.
Se sabe que los nifios creen muy seriamente en las
ficciones de sus juegos. Y los romanticos, aun cuan-
do ya sean adultos, por muchos de los rasgos de su
psiquismo, siguen siendo nifios. También ellos, en-
tonces, toman generalmente en serio su peligroso
juego con la muerte.

Como he dicho, el amor no es el tinico movil
del suicidio romantico. Oscar, de diecinueve afios
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de edad, no estaba enamorado de nadie, y pertene-
cia a una familia de posicion bien desahogada, don-
de nadie pensaba contrariar sus deseos y ni siquiera
sus caprichos. Pero el jovencito, identificado en de-
masia con los héroes de la literatura romantica, juz-
gaba sin indulgencia el “burdo materialismo” de su
medio familiar y social. Pero su modo de vivir y de
vestirse, trataba de diferenciarse al maximo de ese
medio. Naturalmente, se consideraba incomprendi-
do por los suyos, y la vida que le proponian éstos le
parecia insipida. Con todo, en lugar de disponerse
a modificarla de acuerdo con sus propias aspiracio-
nes, prefirié abandonarla, y se suicid6. En el caso
de Oscar, como en el de muchos otros suicidas ro-
manticos, al psicélogo no le cuesta mucho descubrir
sintomas paranoides. Se creen excepcionales y por
lo tanto incomprendidos, y juzgan la vida indigna de
ellos.

E.- SUICIDAS MISTICOS

Para el psicélogo, éstos no carecen de cierta simi-
litud con los suicidas romaénticos, con la diferencia
de que si los “romanticos” se suicidan en nombre de
su sublime “yo”, los “misticos” tienen conciencia de
que lo hacen por una Causa que consideran trans-
cendente.

Hace algunos decenios, en un pueblo monta-
Nés, un predicador medio charlatdn y medio misti-
co, habia conseguido suscitar tal clima de exaltacion
religiosa, que todos los habitantes, animados por el
anhelo de reunirse lo mas pronto posible con Cristo
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en el cielo, se ahorcaron en los arboles que rodea-
ban la poblacidn. Y este caso dista de ser unico. En
muchos paises, en diversas épocas y en el seno de
distintas confesiones religiosas, se conocen hechos
maés o menos parecidos. En una atmdsfera de deli-
rio colectivo, muchas personas que en ocasion de
festividades religiosas oraban o danzaban juntas,
subitamente se precipitaron a un tiempo en el fuego
o en un rio. La muerte aparece aqui como el corona-
miento del éxtasis. Los “antiguos creyentes” rusos
recurrieron en ocasiones al suicidio colectivo por el
fuego, antes que renunciar a sus practicas arcaicas
condenadas por la Iglesia oficial. Lo mismo ocurrid
en la Edad Media en Occidente, con ciertas sectas
excéntricas. Y mas recientemente, hubo anarquis-
tas espafioles que se suicidaron al grito de “{Viva mi
muerte!”.

Los suicidios misticos no siempre son colec-
tivos. Asi los budistas vietnamitas se dieron muerte
quemandose, para protestar contra la politica del
gobierno, contraria al budismo, segun ellos, y pos-
teriormente para manifestar su desacuerdo con la
politica bélica que los norteamericanos llevaron a
su pais. Es peculiar de estos suicidios misticos el
que se propaguen a manera de una enfermedad
contagiosa. El ejemplo del primer monje budista
fue pronto seguido por muchos otros; més ain, has-
ta en Estados Unidos muchos hombres se rociaron
con nafta y se quemaron vivos. Tanto unos como
otros estaban convencidos de la trascendencia de
su suicidio, de su eficacia para los acontecimientos
del mundo. Desde el punto de vista psicolédgico, este
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tipo de suicidio debe considerarse como una espe-
cie de sacrificio.

La accidn de los suicidas misticos o extdticos
no podria explicarse, evidentemente, por cobardia
ante la vida. Tienen mas bien la sensacién de que la
vida no es toda la vida, de que esta lejos de constituir
para el hombre el bien supremo. Sin embargo, en
algunos casos se tiene la impresidn de que este gé-
nero de suicidas vive un estado de delirio momenta-
neo, de pérdida de claridad de conciencia, al punto
que se ha podido hablar, con razén, de “locura mis-
tica”.

Las misticas capaces de conducir a algunos
de sus mas fervorosos adherentes al suicidio no son
necesariamente religiosas. Algunos lideres politi-
cos-religiosos, precipitan a sus “fieles” a la propia
muerte, cuando ellos lo ordenaban, asignando en
sus discursos mayor valor a ciertos valores colecti-
VoS que a su propia vida.

Por otra parte, es evidente que en muchos
casos de suicidios misticos los factores neuréticos
desempefian un papel importante. Los trabajos del
profesor L=Hermitte y de otros especialistas han
demostrado que no siempre es facil distinguir entre
misticos verdaderos y falsos; ni siquiera los prime-
ros estan exentos de perturbaciones neuroticas.

F.- ;QUE TIENEN DE COMUN ENTRE SI TODAS ESAS
CATEGORIAS DE SUICIDAS?

En el curso de este capitulo, hemos analizado varios
de ellos, y existen todavia otros. Freud, fiel siempre
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aalgunos de los principios fundamentales de su pro-
pia doctrina, postula que todo suicidio procede de
la agresividad. Normalmente ésta se vuelve contra
uno, pero no pudiendo alcanzarlo, se torna contra
el sujeto mismo. Para Stekel, ex amigo y discipulo
de Freud, y posteriormente fundador de otra escue-
la de psicologia profunda, el suicidio provendria del
deseo del abismo o del retorno al seno materno. El
suicida seria entonces un ser infantil, incapaz de
enfrentar las exigencias de la vida. Otros psic6logos
han propuesto otras explicaciones, ajustadas a sus
teorias generales de la vida psiquica y de la neurosis.

Hay que confesar que la tarea del psicélogo
que procura vincular todos los suicidios con una
idéntica motivacion no es facil. Evidentemente,
desde el punto de vista psicologico es grande la dis-
tancia que separa a los que, por ejemplo, se matan
porque no se sienten con valor o fuerzas para so-
brellevar la carga que les ha impuesto la vida, y los
suicidas romanticos. Y quienes ponen fin a sus dias
en un estado de depresidon neurdtica o de exaltacion
mistica, se dejan llevar por motivaciones bien dife-
rentes de las de las precedentes categorias. Nuestras
categorias no constituyen, con todo, divisiones rigi-
das. Un suicida puede ser a la vez neurdtico y cobar-
de, romdéntico y mistico. Cada suicida, como desde
luego cada ser humano, es una realidad singular y
compleja. Nuestras clasificaciones tienen un interés
puramente didactico, querrian facilitar la compren-
sién del problema. Cuando nos encontramos ante
una persona que ha intentado suicidarse o manifies-
ta la tendencia a hacerlo, olvida sus clasificaciones
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y se interesa por el sujeto como alguien unico. La
experiencia adquirida acerca de otros candidatos al
suicidio le serd por cierto util, pero no deberd indu-
cirlo a postular generalizaciones apresuradas.
Puestos asi en guardia contra todo dogma-
tismo y toda generalizacién apresurada, nos esta
permitido investigar los rasgos comunes a todos los
suicidas, o por lo menos a un gran numero de ellos.
Conforme a la experiencia, lo que tienen en comun
la mayoria de los suicidas es el “desprecio” de la
vida. Esta es, segtin los casos, m4s o menos fuerte,
m4ds 0 menos consciente, pero con excepcion de los
casos de locura repentina, no parece estar ausente
del psiquismo de quienquiera intente suicidarse. En
muchos hombres el instinto de vida es tan imperioso,
que para continuar viviendo no retroceden ante nin-
guna villania, ninguna cobardia, ningin deshonor, y
aceptan vivir en la mds negra miseria y con los mayores
padecimientos de cuerpo y alma. En el suicida este ins-
tinto se halla inhibido, asi sea momentaneamente.
Por esta razdn, suele declararse vencido por dificul-
tades y obstaculos que, sin duda, no le seria imposi-
ble vencer. Uno no puede menos que sorprenderse
ante la futilidad de las motivaciones que dan mu-
chos suicidas de su deseo de huir de esta existencia.
Sin embargo, los candidatos al suicidio no te-
men menos a la muerte que la mayoria de los demds
humanos. Entre quienes han fallado en su tentativa
de suicidio, hay quienes experimentan verdadero
terror ante la sola idea de la muerte, ya se la repre-
senten como la caida en la nada absoluta, ya crean
en el juicio de Dios. Pero la vida, con sus exigencias
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y sus responsabilidades, les inspira mayor miedo
aun.

Seria un gran error, empero, tomar a todos
los suicidas por cobardes. Para no referirnos mds
que a suicidas como Séneca, Marco Aurelio, Catdn,
Anibal, éstos fueron hombres que en su vida dieron
muchas pruebas de valor y hasta de intrepidez. Pero
aun ellos, como todos los que se apoyan mas o me-
nos explicitamente en la concepcién estoica de la
existencia, no ocultan su desdén, o por lo menos su
indiferencia, respecto de la vida. A sus ojos, ésta no
reviste ningun sentido en si, y la comparan con una
representacion teatral. El suicidio se asemejaria en-
tonces a una simple salida del teatro, ya porque la
obra fuera aburrida, ya, sencillamente, porque des-
agradara al espectador. Puesto que se juzga que la
vida no tiene sentido ni fin intrinsecos, nada podria
obligar al individuo a conservarla durante mas tiem-
po del que le sefiala su voluntad.

Los estoicos se declaran partidarios del suici-
dio y profesan el mas radical individualismo. Segun
ellos, la dignidad del hombre exige que éste se haga
lo mas independiente posible de todo condiciona-
miento, indiferente a cuanto pudiera acontecerle;
que viva conforme a su voluntad. Si lo desea, pue-
de vivir; pero nada podria impedirle morir el dia en
que se cansara de la existencia. El estoico Celso acu-
sa a los martires cristianos, no de haber preferido la
muerte a la vida, sino de haber hecho esta eleccion
por pasion de amor hacia un dios inexistente, y no
por la fria razon.
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Por lo Unico que Camus se contiene de pro-
nunciarse abiertamente en favor del suicidio es por
temor de hacerse asi cdmplice del absurdo destino.
“Dejar voluntariamente de vivir -escribe- seria ha-
cerle el juego a la muerte. El suicidio extinguiria la
llama de la rebelién”. Bien mirado, Camus prefiere
ser victima m4ds bien que complice del destino.

Hemos diferenciado a los suicidas neuroéticos
de las demds categorias de suicidas. Esto quiere de-
cir que entre los primeros las motivaciones neurdéti-
cas son particularmente manifiestas, mientras que
en los otros el psicélogo puede descubrir motivacio-
nes objetivas y conscientes. En rigor, en la casi to-
talidad de los suicidas se encuentran tendencias en
mayor o menor medida esquizoides. Todos han roto
o perdido el sentido de los lazos vitales que unen a
los hombres con otros, con el mundo, con la histo-
ria. En este sentido, no es equivocado decir que el
suicida estd muerto mucho antes de haberse mata-
do. En efecto, la muerte se presente a la conciencia
ante todo como una separacion radical con respec-
to a los demads, con respecto a toda la comunidad
humana.

La neurosis, segun Freud, es consecuencia
de la irrupcion en el inconsciente de un poderoso
instinto reprimido. El psicoandlisis ortodoxo ha
prestado especial atencidn a los trastornos de la re-
presion del instinto sexual, de la libido. Mucho més
poderoso que éste, empero, es el instinto de vida,
del cual la pulsién sexual no es mas que un “subins-
tinto”. Es verdad que la represion del instinto sexual
puede ocasionar trastornos; pero éstos raramente
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tocan a la esencia de la persona. Por el contrario,
cuando se reprime el instinto de vida, el suicidio se
manifiesta conforme a la légica. Poco importa que
unos, los estoicos, por ejemplo, den muestras, al re-
currir a él, de serenidad y valor, mientras que otros
se comporten cobardemente y algunos padezcan de
depresion. En todos es el instinto de vida el que ha
dejado de funcionar normalmente.

Ni los bonzos budistas que recurren a formas
particularmente horribles de suicidio, escapan al
principio que acabamos de deslindar. En ellos no
se trata, para hablar con propiedad, de valor. El fin
principal de la ascesis que practican, ¢no es precisa-
mente la extincion de la voluntad de vivir, es decir,
del instinto de vida?

Sin embargo, no parece que el instinto de
vida pueda morir, en el sentido propio del término,
mientras dure la vida. Por otra parte, acabamos de
hablar de su inhibicion, de su represién, no de su
muerte. La curacién debe proponerse la liquidacion
de las tendencias esquizoides o paranoides del su-
jeto, el restablecimiento de la red de vinculos afec-
tivos con los demas hombres, con el universo en su
conjunto. Poco a poco, en el curso del tratamiento,
el instinto de vida se va volviendo a cargar de ener-
gia, renace la voluntad de vivir. Ya hemos hablado
de una muchacha, Olga, que habia intentado sui-
cidarse cuatro veces, por motivaciones manifiesta-
mente neurdticas. En todo el tratamiento, fuera de
la primera sesion, no se trat6 casi de sus tentativas
de suicidio. Hacia el final de su psicosintesis, decia
Olga con asombro: “Cuando pienso que hace apenas
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unos meses me empecinaba tanto en morir! Ahora
me podrian sobrevenir los peores males, sin que se
me ocurriera huir de la vida”. Y sin embargo la expli-
cacion de esta metamorfosis es bien sencilla. Mien-
tras que antes Olga vivia replegada sobre si misma,
ahora mil lazos la ligan con el mundo que la rodeay
del cual se siente un elemento plenamente integra-
do. Al presente, cuando va a pasear por el bosque
ve los arboles, las flores, los pajaros, mientras que
antes eran cosas que no le concernian.

¢DERECHO AL SUICIDIO?

Hacemos aqui obra de psicélogo, no de moralista.
Sin embargo, algunos podrian tener la impresion
de que consideramos la voluntad de suicidio no solo
como una enfermedad que el médico tiene el deber
de curar, sino también como un mal moral. Ade-
mas, las leyes de muchos paises reprueban el suici-
dio como un crimen.

Las morales y las “sabidurias” de inspiracion
individualista no podrian en principio levantar nin-
guna objecion valedera contra la intencién de sui-
cidarse de una persona. Puesto que cada uno vive
para siy es duefio de su propia vida, nada mas 16gi-
co, aparentemente, que tenga derecho a renunciar a
ella cuando buenamente le parezca. Ya varias veces
nos hemos referido al favor de que gozaba el suici-
dio entre los adeptos de la filosofia estoica. Mon-
taigne, mas préximo a nosotros, ve en el suicidio “el
placer de afirmar la propia independencia frente a
la naturaleza, reemplazandola... La muerte mas vo-
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luntaria es la mas hermosa. La vida depende de la
voluntad de otro; la muerte de la nuestra”.

Probablemente en cualquier otro terreno se
manifieste con mayor energia el fundamental anti-
individualismo del cristianismo que en su categori-
co rechazo del derecho al suicidio. Practicamente
todas las morales fuera de la cristiandad se mues-
tran por lo menos tolerantes ante el suicidio y no
siempre le niegan cierta admiracion. Para el cristia-
nismo, la vida es un don de Dios del que el hombre
es simple depositario y no propietario. No admite
ninguna distincidén esencial entre matar y matarse,
tanto en un caso como en el otro, el hombre atenta
contra los derechos soberanos de Dios. La practica
de la Iglesia llega a mostrarse mas tolerante respec-
to del homicidio que del suicidio, puesto que tolera
ciertas formas de guerra y el homicidio en legitima
defensa. Por lo demas, de acuerdo con las estadis-
ticas, en Occidente habria mayor numero de suici-
dios en los paises de cultura protestante que en los
que cultura catdlica. Cabe pensar que es asi no sélo
porque el catolicismo lo condena mds categdrica-
mente y le niega esa especie de admiracién “romén-
tica” de que suele disfrutar fuera de él, pero sobre
todo porque la doctrina catdlica del Cuerpo Mistico,
como comunidad de los creyentes, apoya con parti-
cular vigor el lazo social y rechaza por lo tanto més
resueltamente el individualismo.

Santo Tomds de Aquino se propone funda-
mentar en el “derecho natural” el “honor sagrado”
que la conciencia cristiana profesa por el suicidio,
de la misma manera que se esfuerza por probar la
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perfecta conformidad de toda la moral cristiana con
ese derecho. Siguiendo a Aristoteles, parte del prin-
cipio de que el hombre no se pertenece a si mismo
sino a la sociedad, por ser por definicién un “ser so-
cial”. Luego, al suicidarse, el individuo comete cri-
men de homicidio contrala sociedad, la priva de uno
de sus miembros, exactamente como si asesinase a
otro. En este terreno la moral marxista concuerda a
la concepcion tomista. Admite, sin embargo, la legi-
timidad del suicidio dentro del mundo alienado del
capitalismo; pero nada en absoluto podria justificar-
lo en el mundo reconciliado del socialismo. Sabido
es que en los paises comunistas la prensa calla pudi-
camente los numerosos suicidios que se cometieron
en ellos, por lo menos en ciertos periodos. Cierto
joven poeta soviético, aprovechando la relativa li-
bertad consecutiva a la “desestalinizacién”, provocd
un escandalo al recordar que dos de los mas glorio-
sos poetas revolucionarios, Iessenin y Maiacovski
se refugiaron en el suicidio porque las vidas bajo el
régimen comunista se les habia hecho insoportable.
Pero Santo Tomas el suicidio constituye un crimen,
no s6lo en nombre del utilitarismo social, sino tam-
bién, y sobre todo, porque implicada la violacion del
deber de caridad que todo hombre tiene para consi-
go mismo, obra de Dios.

Importa sin embargo reconocer que el pro-
blema del derecho al suicidio no siempre se plantea
con tanta sencillez, ni aun a la conciencia cristiana.
Asi Paul Landsberg, filésofo catdlico aleman, re-
fugiado en Francia, amigo de Mounier, muerto en
1944 por los nazis, se manifestaba psicoldgica y filo-
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s6ficamente muy inclinado a tener por justificado el
recurso del suicidio, por lo menos en ciertas situa-
ciones extremas. Como viviera durante afios bajo la
amenaza de ser entregado a los nazis, y no sintién-
dose en modo alguno un héroe capaz de afrontar
valerosamente las refinadas torturas de la Gestapo,
llevé consigo hasta 1942, el veneno que le permiti-
ria poner fin a su vida, en caso de ser aprisionado.
“La idea del suicidio -escribe- no expresa necesa-
riamente desesperacion, a mi parecer, sino una es-
peranza, quiza ilusoria y desviada, que apunta a la
gran region desconocida del otro lado de la muerte”.
Nos hemos enterado, sin embargo, que antes de ser
detenido por la Gestapo y de morir por extenuacion
en el campo de concentracién de Orianenburg, Paul
Landsberg habia renunciado a su proyecto y destrui-
do el veneno que, a través de las multiples peripecias
de su vida de hombre acosado, logré llevar siempre
consigo. Con todo, no parece que el filésofo haya
mudado su opinidn tedrica acerca del suicidio. Las
cartas que en los ultimos tiempos de su existencia
pudo dirigir a sus amigos, testimonian sus rapidos
progresos por la via mistica. En su librito pdstumo,
Probleme moral du suicide, Landsberg confiesa que el
unico argumento valido a su entender contra el de-
recho al suicidio no seria tanto el hecho de que no
nos pertenecemos, sino mas bien el deber que todo
cristiano tiene de imitar a Cristo. Ninguin argumen-
to extraido del derecho natural resistiria el examen
critico y, en ultimo término, demostraria carecer de
fuerza persuasiva para el hombre que se sintiera su-
ficientemente motivado desde el punto de vista psi-
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colégico para abandonar una existencia que se ha
vuelto insoportable. Al hombre que padece moral o
fisicamente mas alla de sus fuerzas y siente la ten-
tacion del suicidio, no podriamos oponerle mas que
un s6lo argumento realmente convincente: “jAcuér-
date de lo que padecieron Cristo y los martires!” En
consecuencia, Paul Landsberg prefiri6 al parecer,
para testimoniar su amor a Cristo, la cruel muerte
infligida por los nazis a la liberacidn por el suicidio.
Lo habria conmovido mucho la lectura de una frase
de las Actas del martirio de san Pedro: “No hay que
huir, hermanos e hijos, del padecimiento por Cristo,
pues él se ofrecié espontdneamente a la muerte, por
nuestra salvaciéon”. En un principio, Landsberg ha-
bria prestado atencidn sobre todo al segundo miem-
bro de la frase y encontré en él una especie de justi-
ficacion del suicidio, de un suicidio que provendria,
no del cansancio de vivir, sino del valor para morir
voluntariamente. Mas tarde, a consecuencia de su
progreso espiritual, vio, por el contrario, una ex-
hortacidn a imitar a Cristo. Cristo padecid la muerte
violenta - no por su propia accién sino por accién de
sus enemigos- y nada hizo por evitarla. Landsberg
llegd, entonces, a la conclusidn de que, por el deseo
de imitar a Cristo, el cristiano puede dejarse matar
por sus perseguidores, pero nunca darse muerte
por su propia mano.

Si estuviese permitido hacer abstraccién de
las motivaciones subjetivas de cada suicida, los mo-
ralistas cristianos en su radical rechazo del suicidio.
En cualquier forma y condiciones que se produzca,
el suicidio se presenta, en efecto, como un acto de
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separacidn absoluta con respecto al universoy a los
demas miembros de la comunidad humana, como
una ruptura violenta de las relaciones que constitu-
yen el fundamento mismo de la condicién humana.
En cierto sentido, el suicida no se conforma con dar-
se muerte a si mismo, sino que atenta igualmente
contra la vida de la comunidad y del universo, pues
en virtud de su acto los priva de su concurso. Re-
chaza, pues, objetivamente, la solidaridad humana
y césmica. Es cierto que quien muere naturalmen-
te, o accidentalmente pero, por circunstancias in-
dependientes de su voluntad, priva también a la co-
munidad de su concurso y se separa igualmente de
ella. Pero como nada puede contra la fatalidad, su
responsabilidad moral no se encuentra comprome-
tida. Aqui estd, sin duda, la principal diferencia teé-
rica entre la muerte natural y el suicidio, y la misma
muerte por accidente parece entonces “natural”.
Puede decirse que, si toda muerte reviste para nues-
tra conciencia una dolorosa gravedad, el suicida la
torna propiamente tragica.

Con todo, una cosa es la condenacién del
suicidio y otra el juicio que se formule sobre los
suicidas. Ahora bien, la Iglesia Catdlica tiene en
cuenta los multiples factores subjetivos que llevan
a hombres y mujeres a cometer este acto que en si
ella considera un crimen. En general, con los avan-
ces de los conocimientos psicolédgicos, se conside-
ra esta accion mds como un “extravio mental” del
suicida que como un acto moralmente imputable;
pero la expresion “extravio mental” abarca en rea-
lidad realidades muy diversas. Mientras que antes
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se la entendia como locura propiamente dicha, hoy
se cree que puede utilizarsela para autorizar la se-
pultura religiosa aun a los que se suicidan bajo el
imperio de la depresidén o la desesperacion.

Al parecer, pues, podemos sintetizar con bas-
tante exactitud la posicidén de tedlogos, moralistas,
sociologos y psicologos en esta materia de la mane-
ra siguiente: importa luchar contra el suicidio, pero
también tener mucha comprension y piedad hacia
los suicidas. Y la lucha contra el suicidio exige no
tanto condenaciones moralizadoras como el com-
bate contra las principales causas de los suicidios,
en particular contra la neurosis, la soledad, la falta
de razones para vivir. El problema es, en efecto, mu-
cho mas psicoldgico y socioldgico que moral.

PORQUE ES ILICITO EL SUICIDIO

La ética cristiana rechazé siempre el suicidio como
moralmente ilicito. Todavia mads; a fin de despertar
una clara conciencia en la mente de los cristianos
sobre la gravedad de este pecado, como en el caso
del aborto, la Iglesia impuso sanciones canénicas
post mortem a los suicidas. Asi, diversos Concilios*
prohiben la celebracion de exequias por quienes
ponen fin a su vida de esa manera y vedan su sepul-
tura cristiana; tales normas estuvieron en vigencia
hasta hace muy poco tiempo en el Cédigo de Dere-
cho Candnico de 1917. En el Nuevo Codigo de 1983,
cuando se enumera quienes deben ser privados de

%Concilio de Orleans (533) y de Braga (563). Cfr. L. CICCONE,
0.s.c.,p.116.
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sepultura eclesidstica, no se nombra expresamente
ya a los suicidas, solamente se dice: “a los demds pe-
cadores manifiestos, a quienes no puedan concederse las
exequias eclesidsticas sin escdndalo publico de los fieles”
(canon 1184, p. 1, 31). Creo evidente que este cam-
bio se debe a la razén antes apuntada, es decir, a la
duda, actualmente surgida, sobre la culpabilidad
subjetiva del suicida.

¢Cudles son las razones teoldgicas de esta ili-
citud?

La generalidad de los moralistas repite, ampliando-
las, las propuestas por Santo Tomas®:

1) “Porque todo ser se ama natu-
ralmente a si mismo, y a esto se debe
el que todo ser se conserve natural-
mente en la existencia y resista cuan-
to sea capaz lo que podria destruirlo.
Por tal motivo, el que alguien se dé
muerte es contrario a la inclinacién
natural y a la caridad por la que uno
debe amarse a si mismo; de ahi que el
suicidarse sea siempre pecado mor-
tal, por ir contra la ley natural y con-
tra la caridad”.

2) “Porque cada parte, en cuanto
tal, es algo del todo; y un hombre
cualquiera es parte de la comunidad
y, por lo tanto, todo lo que él es
pertenece a la sociedad; luego el
que se suicida hace injuria a la
comunidad”.

%Suma Teoldgica, 1111, q. 64, a. 5.
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Este es un argumento fundado en la razén natural
o en el sentido comun, ya que el mismo Aristételes
lo propone. Y, en efecto, el suicida substrae a la so-
ciedad un servicio que puede y debe prestarle toda-
via®. Por ello, la Tradicion cristiana extendia sin va-
cilaciones al caso del suicidio la prohibicion biblica
de matar. Se trata de la correcta aplicacion del prin-
cipio de totalidad; y no se puede argumentar, a favor
del suicidio, con los motivos esgrimidos a favor de
la pena de muerte, pues nadie puede inferirse a si
mismo una pena tan grave, por mayor malhechor
que se considere, pues nadie es juez de si mismo.

3) “Porque la vida es un don dado
al hombre por Dios y sujeto a su divi-
na potestad, que “mata y hace vivir”.
Y, por tanto, el que se priva a si mis-
mo de la vida peca contra Dios, como
el que mata a un siervo ajeno peca
contra el sefior, de quien es siervo; o
como peca el que se apropia de la fa-
cultad de juzgar una causa que no le
esta encomendada, pues a sélo Dios
pertenece el juicio de la muerte y de
la vida, segun el texto de Deuterono-
mio: “Yo quitaré la vida y Yo haré vivir
(32, 39)”.

Esta es, ciertamente, la razén de més peso y se fun-
da en el dominio absoluto de Dios sobre la vida hu-
mana, enseflado siempre por el cristianismo. Den-

38Aristételes, Etica a Nicémaco, L. V, cap. II, n. 3; SANTO
ToMAS, Lectio 17.
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tro de la idea cristiana de las relaciones del hombre
con Dios, el suicidio estd en contradiccion con el co-
rrecto amor de uno mismo que exige, con esfuerzo
y sacrificios, a veces heroicos, el perfeccionamiento
de la imagen de Dios puesta en nosotros y por la que
se le debe glorificar. De hecho, quien intenta suici-
darse se niega a continuar esa tarea, tan esencial de
la vida humana en su presente condicidn. Esa tarea
le ha sido impuesta por Dios mismo, y consecuente-
mente, sélo a El le corresponde determinar cudndo
ha de considerarse acabado el tiempo para su cum-
plimiento. Por tanto, el suicidio estd en contra del
derecho absoluto de Dios sobre la vida de todo hom-
bre. Este principio nos hace comprender por qué es
inaceptable, desde el punto de vista de la moral cris-
tiana, cierta interpretaciéon moderna del mentado
derecho a morir. Tanto la divulgada frase del existen-
cialista Jaspers, “el suicidio es la ultima libertad de
la vida”, ;cémo la tesis sostenida en el film WHOSE
LIFE IS IT ANYWAY? (;De quién es la vida después
de todo?), son la manifestaciéon de una mentalidad
materialista y atea hoy muy extendida y dominante.
El derecho al suicidio, planteado de una manera tan
fria y calculada, merece una enérgica reprobacion
ética.

El caso de algunos héroes y santos quienes,
por aparentes motivos patridticos, por deseo de
martirio o por conservar alguna virtud (p. e. la vir-
ginidad) eligieron el camino del suicidio, debe ser
considerado objetivamente anormal. Algunos mo-
ralistas, siguiendo a Santo Tom4ds, pensaron benig-
namente se podria resolver el interrogante plantea-
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do por estas actitudes suicidas diciendo que ellas
suponian una autorizacion particular y expresa de
Dios, o el influjo del instinto del Espiritu Santo, Se-
fior de la vida y de la muerte, segiin leemos en la fra-
se ya citada del Deuteronomio. No se puede dudar
en absoluto de la verdad ensefiada por ese pasaje
biblico; si cabe dudar que tenga aplicacién aqui. No
habiendo constancia expresa de tal autorizacién di-
vina (;como podria haberla?), creo se ha de afirmar
simplemente que se traté de un error invencible de
conciencia, suficiente por si mismo para justificar
moralmente la conducta de quienes obraron de bue-
na fe creyendo cumplir un deber. Pero el error, en
cuanto tal, no puede ser aprobado. Se trata siempre
de la diferencia entre lo objetivo y lo subjetivo en
la conducta moral, realidad que hace dificil juzgar
la actitud de quienes se suicidan por motivos apa-
rentemente no tan nobles como aquellos. En éste,
como en todos los casos pertenecientes a la vida
moral individual, el juicio ultimo solamente estd al
arbitrio de Dios. Pero, desde el punto de vista de la
moral objetiva, siendo el suicidio intrinsecamente
malo por su especie, ningin motivo puede justifi-
carlo. La enfermedad y otros sufrimientos (disen-
siones familiares, frustraciones de todo tipo, hastio
de la vida, soledad, miedo a los suplicios y a las hu-
millaciones espantosas, etc.) o la necesidad econé-
mica razones que figuran a la cabeza de las deci-
siones suicidas bien asumidos pueden contribuir a
la maduracion de la personalidad y, en un sentido
estrictamente teoldgico y sobrenatural, completar
en el Cuerpo Mistico de Cristo los sufrimientos del
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Sefior. La expiacidn de los pecados pasados se logra,
mas adecuadamente que por el suicidio, continuan-
do la vida en espiritu de penitencia. La pretension
de fundamentar la conveniencia y licitud del suici-
dio en el servicio a los otros o el deseo de un mds
rapido acceso a un futuro mejor supone ideas abe-
rrantes e interpretaciones desatinadas de la nocién
de servicio y de los medios adecuados para obtener
esa vida mejor.

Pero, el problema que debe ser estudiado
con mayor atencién actualmente es el del grado de
responsabilidad psicolégica atribuible a un suicida,
puesto que la ilicitud, objetivamente grave segun
queda dicho, entrafiada por el suicidio, puede no ser
enteramente o no ser de ninguna manera culpa en
él. No es facil discernir en cada caso los limites que
separan los impulsos patoldgicos de las decisiones
plenamente conscientes y libres. El Dr. Celes E. Car-
camo, gran maestro de la psiquiatria argentina re-
cientemente fallecido, en un breve pero enjundio-
so articulo, analiza a fondo este tema®. Segun él no
se puede afirmar que todos los casos de suicidio se
deriven de causas psicopatoldgicas; la misma expe-
riencia de los especialistas, y las actitudes suicidas
de algunos pensadores quienes, durante su vida, en-
comiaron y defendieron el derecho al suicidio, des-
mienten dicha afirmacién. Sin embargo, es también
un hecho que los enfermos mentales, propiamente
tales, sujetos a la tensién de un impulso irresistible

Kl suicidio”, en Iatria, 170 (1978) 1321. Véase en nota (1) la
explicaciéon del origen de la palabra suicidio y la bibliografia
cientifica al final.
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hacia el suicidio, constituyen del 10 al 20%, al me-
nos, de los suicidios llevados a cabo. Junto a estos
casos, existe el de otros muchos cuyo desarrollo psi-
quico, antes del suicidio, se presenta envuelto en
perturbaciones de cohibicidn, agresién reprimida o
fuga hacia un mundo irreal (sindrome presuicida),
acompafiadas por fallos en la estimacion y realiza-
cion de los valores. Estos frustrados tal vez no pue-
dan ser absueltos por total irresponsabilidad como
los psicdpatas agudos ya que, aun cuando no vean
otra solucion al margen del suicidio, podian, pese
a todo, haber evitado una falsa evolucién o haberse
liberado de ella. Queda de todas maneras en pie la
pregunta sobre el grado de imputabilidad psiquica
que puedan poseer estas personas, pero se trata mas
de una cuestidén de competencia técnica psiquidtri-
ca que de juicio ético. Esto no obsta, sin embargo,
para que el juicio ético contra el suicidio sea bien
definido, incluso por motivos de terapia.

La prevencion de falsas evoluciones futuras
ya en los primeros afios de la vida y de los traumas
y frustraciones de la edad infantil debe ser consi-
derada atentamente por los cultores de las ciencias
médicas y psiquidtricas y de la educacién o peda-
gogia, porque es de interés capital. En este sentido
tienen suma importancia y notable gravitacion las
condiciones familiares integras y una formacion re-
ligiosa sana. Por cierto, es dificil, pero no utépica,
la tarea de los pastores de almas, psicoterapeutas y
asistentes sociales para lograr disuadir a quienes se
encuentran bajo el influjo de un sindrome de sui-
cidio. En algunos paises existen organizaciones de
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asistencia social para los cansados de la vida, aten-
cion espiritual por teléfono, etc. Son iniciativas
plausibles, sobre todo considerando el numero cre-
ciente de suicidios, lo cual es sintoma de una situa-
cion social andmala; dichas iniciativas constituyen
una forma préctica de las obras de misericordia es-
pirituales y no seria justo menospreciarlas.

Un aspecto de la vida moral, en cierta medida
vinculado con el tema del suicidio, es el de la obli-
gacidn de cuidar la propia existencia que incluye no
exponerse innecesariamente o sin justa causa a los
peligros de muerte, porque quien juega temeraria-
mente con su vida manifiesta no apreciarla como
debe. Los moralistas suelen plantear el interrogante
desiserialicito, por unarazon seria, exponerse auna
situacion tal, haciendo u omitiendo algo, que de ella
se derivara, posible o ciertamente, la propia muerte
sin haberla intentado en forma directa. La respues-
ta dada, aplicando los principios del voluntario in
causa o indirecto” y de la causa de doble efecto, tien-
de a ser afirmativa, pues si la muerte efectivamen-
te sobreviniese s6lo se produciria indirectamente y
no podria ser achacada como culpa. Unicamente en
este sentido indirecto se podria hablar de la licitud
de sacrificarse por los demds. Tal es el caso de quienes
han de realizar trabajos profesionales muy peligro-
sos pero imprescindibles, emprender investigacio-
nes importantes, etc. que entrafian peligros graves.
Pero se ha de tener en cuenta siempre que, cuanto
mayor sea el peligro enfrentado, tanto mas justa y
razonable causa se requiere para acometerlo. Sin
la debida proporcion a nadie es licito exponer a un
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gravisimo peligro de muerte la propia vida y, menos
aun, la de los demds. No existiendo esa causa pro-
porcionalmente grave, con facilidad se podria caer
en el suicidio, la eutanasia o el homicidio.

Para concluir, citaremos un parrafo (n. 66)
de la Enciclica “Evangelium Vitae” de Juan Pablo
IT: “Ahora bien, el suicidio es siempre moralmente
inaceptable, al igual que el homicidio. La tradicion
de la Iglesia siempre lo ha rechazado como una de-
cisién gravemente mala*. Aunque. determinados
condicionamientos psicoldgicos, culturales y socia-
les pueden llevar a realizar un gesto que contradice
tan radicalmente la inclinacién innata de cada uno
a la vida, atenuando o anulando la responsabilidad
subjetiva, el suicidio, bajo el punto de vista objetivo,
es un acto gravemente inmoral, porque comporta
el rechazo del amor a si mismo y la renuncia a los
deberes de justicia y de caridad para con el proéji-
mo, para con las distintas comunidades de las que
se forma parte y para la sociedad en general*. En
su realidad mas profunda, constituye un rechazo de
la soberania absoluta de Dios sobre la vida y sobre
la muerte, proclamada asi en la oracion del antiguo
sabio de Israel: “Tu tienes el poder sobre la vida y sobre
la muerte, haces bajar a las puertas del Abismo y de all{
subir” (Sb 16,13 - Cf. Tb 13, 2).

Compartir la intencién suicida de otro y ayu-
darle a realizarla mediante el llamado “suicidio
asistido” significa hacerse colaborador, y algunas

“San Agustin, De Civitate Dei, I, 20; S. Tomds de Aquino, Suma
de Teologia, II-1I, q. 6, a. 5.
#Cf. Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2281-2283.
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veces, autor en primera persona, de una injusticia
que nunca tiene justificacion, ni siquiera cuando es
solicitada. “No es licito - escribe con sorprendente
actualidad San Agustin - matar a otro, aunque éste
lo pida y lo quiera y no pueda ya vivir ... para liberar,
con un golpe, el alma de aquellos dolores, que lu-
chaba con las ligaduras del cuerpo y queria desasir-
se”*, La eutanasia, aunque no esté motivada por el
rechazo egoista de hacerse cargo de la existencia del
que sufre, debe considerarse como una falsa piedad,
m4ds aun, como una preocupante “perversion” de la
misma. En efecto, la verdadera “compasién” hace
solidarios con el dolor de los demas, y no elimina
la persona cuyo sufrimiento no se puede soportar.
El gesto de la eutanasia aparece aiun mas perverso
si es realizado por quienes -como los familiares- de-
berian asistir con paciencia y amor a su allegado,
o por cuantos -como los médicos-, por su profesion
especifica, deberian cuidar al enfermo incluso en
las condiciones terminales mas penosas.”

“Epistola 204, 5.
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MUERTE Y ESPIRITUALIDAD
LA MUERTE Y EL AMOR

El amor es fuerte como la muerte
San Agustin

o Tan estrecho sera el vinculo que establece entre
el amor y la muerte en nuestro interior? ;Cémo
no recordar, a este proposito, la correspondencia
que establece Freud entre el amor, que él relacio-
na con la libido, y la muerte? El instinto de muerte
seria la mas fundamental de todas las pulsiones del
ser vivo, y la libido serviria, en definitiva, a la causa
de la muerte. Varias veces hemos discutido el fun-
damento de la hipdtesis freudiana sobre el instinto
de muerte. Sin embargo, en las perspectivas de la
psicologia profunda, entre las fuerzas del amor y
las fuerzas de la muerte, en el meollo del psiquismo
humano, se desarrolla al parecer cierta lucha dia-
léctica; pero queda en pie que, sin duda, sélo las
primeras emanan de un instinto auténtico.
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LA MUERTE ROMANTICA

Como sistema de pensamiento y escuela literaria, el
romanticismo es un fenémeno del siglo XIX. Pero
como actitud animica, como comportamiento psi-
colégico, ha existido siempre y existe aun hoy en
numerosos sujetos. Para no hablar mas que de la
aproximacion entre la muerte y el amor, las ideas
que de unay otro se forjé la caballeria medieval, por
ejemplo, eran tipicamente “romanticas”. Ya partiera
para la guerra, ya se batiera en duelo, lo que le im-
portaba mucho al caballero era decirse y decir a los
demas que iba a afrontar la muerte por la dama de
su corazdén. En nuestros dias, muchos se jactan de
haber despojado al amor tanto como a la muerte de
todo romanticismo, reduciéndolos exclusivamen-
te a su realidad biolégica. No obstante, basta mirar
un poco mas de cerca para comprobar que hoy, en
muchos jovenes y aun en muchos que ya no lo son
tanto, existe tanto romanticismo como entre los de
otras épocas, no solamente en su manera de amar,
sino también por el modo como suelen concebir la
muerte.

Ya sea en la literatura, ya en el folklore, en
todos los pueblos y en todas las épocas, suele encon-
trarse el tema de la misteriosa relacion entre amor
y muerte. En todos los literatos “romanticos”, ante-
riores o posteriores al romanticismo propiamente
dicho, se encuentra la evidencia de que se puede y a
veces se debe morir por amor. Ya hemos hablado de
los suicidios por amor. El romanticismo se niega en
ver en ellos la derrota del amor por el triunfo de la
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muerte. Por el contrario, se considera que la muer-
te sirve a la causa del amor, puesto que aparta de
su camino todos los obstaculos y vuelve eterno todo
lo que, sin ella, solo seria contingente. Los amantes
romanticos suelen tropezar con la imposibilidad de
reunirse, ya sea porque uno de los dos estd ya sacra-
mental o legalmente unido a un esposo, ya porque
los padres de uno se oponen a su matrimonio con el
elegido de su corazon. La muerte disuelve el vinculo
sacramental y la voluntad de los padres no tienen
ningun dominio sobre ella. Aun en las épocas en
que nadie hubiese podido o querido desconocer los
principios de la moral cristiana, y en las que hemos
visto condenar severamente el suicidio, la opinién
se mostraba tolerante y hasta benévola para con los
muertos voluntarios por amor. Y otro tanto ocurre
aun en nuestra época positivista y materialista.

La muerte por amor que cantan los romanti-
cos no siempre es violenta, ni es siempre un asesi-
nato de si mismo o de otros. Tristan e Isolda no se
matan. Es la muerte la que, en su misericordia, acu-
de a liberarlos de una vida que les impide la realiza-
cion de su amor. Puesto que les estd vedado amarse
en esta tierra, anhelan morir, y su anhelo se realiza.
La muerte los libera no solo de los tormentos que
les impone la separacion impuesta por la voluntad
de los hombres y de las leyes divinas, sino que inclu-
sive justifica su amor. Mientras que vivos no consti-
tuian mas que una pareja de adulteros, por lo me-
nos en intencion, la muerte santifica su amor, los
convierte por siglos en una pareja de amantes ideal.
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Como cuesta comprender que la leyenda de
Tristdn e Isolda haya podido inspirar a ese gran ro-
mantico que fue Richard Wagner. Fuertemente in-
fluido por la filosofia pesimista de Schopenhauer,
Wagner habla ante todo de la muerte de Tristan e
Isolda como de una disolucién del Todo, como de
una victoria de la muerte sobre el amor: “Noche
de amor, concede el olvido eterno. jEn el halito del
mundo, en la respiracién del Todo, voluptuosidad
suprema de desaparecer sin conciencia!”. Los freu-
dianos estan en condiciones de ver en estos versos
la subordinacién del amor al instinto de muerte.
Pero Wagner tiene una sensibilidad demasiado au-
ténticamente romdntica para contentarse con esta
visién schopenhaueriana. Por lo tanto, no permi-
te que los amantes al morir tiendan a la aniquila-
cion de sus conciencias, sino hacia la expansién del
amor en una mas intima fusién de las conciencias,
de suerte que ya nada amenace su unidn.

Segun los romdénticos, no solo las condicio-
nes de vida exteriores y la voluntad de los demais,
ponen obstaculo al desarrollo perfecto del amor,
sino que éste choca fatalmente con todas las limita-
ciones, con todas las imperfecciones personales de
los amantes. No hay éxtasis amoroso al que no siga
la caida en la trivialidad cotidiana. Los romdnticos
confian en que con la muerte se pone fin a todas las
trivialidades, para tornar al amor puro y eterno.

En el siglo XIX muchos morian de “consun-
cion” de “languidez”, acompafiadas con frecuencia
por una tisis méas o menos galopante. Basta recor-
dar La dama de las camelias, Traviata y tantas otras
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operas y novelas. Ni Alejandro Dumas ni Verdi de-
bieron recurrir a la leyenda para procurarse tema;
la vida cotidiana se lo proporciond. Tristan e Isolda
mueren para realizar en la muerte la unién que la
vida les negaba. Si este género de muerte -siempre
en la segunda mitad del siglo XIX- parecia romanti-
co y misterioso, hoy sabemos, gracias a los conoci-
mientos que debemos a la psicologia moderna, que
no hay en ella nada sorprendente. En todas las en-
fermedades psicosomaticas, los conflictos afectivos
desempefian, efectivamente, un papel determinan-
te. La persona que ama sin correspondencia pierde
la aficidn a la vida, porque una vida sin amor “no le
interesa”, no le parece que valga la pena ser vivida.
La idea que el romanticismo se forjaba del amor fa-
vorecia evidentemente este complejo de desdicha.
En efecto, el amor se concebia como cosa rara y difi-
cil. Muy generalmente se declaraba que en cada vida
humana solo podia haber un tnico “amor verdade-
ro”. Y como es propio de todo amor pasion creer-
se absolutamente Unico, tomarse muy en serio, los
hombres y mujeres de aquel tiempo se inclinaban
a tomar toda pasion amorosa que experimentaban
por el “gran amor”. Si esta pasién no encontraba eco
en quien era su objeto, solo cabia considerarse con-
denado a ser desdichado para siempre. No experi-
mentar semejante sentimiento habria desvaloriza-
do el amor ante los ojos del que amaba, asi como
ante los de quienes estaban al corriente del asunto.
Nada de asombroso hay, entonces, en que en esas
condiciones la voluntad de vivir se debilitara y, en
consecuencia, el enamorado cayera enfermo y mu-
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riese. Tanto mas que el languideciente de amor no
sentia por lo general deseo de cuidarse, pues veia en
su decaimiento la prueba de la autenticidad de su
pasion. Ademads, con su muerte esperaba conven-
cer al amado de la magnitud de su amor, para que
se diera cuenta del error que habia cometido al no
corresponderle.

La enfermedad de amor soliese ser la tuber-
culosis pulmonar: junto con la tlcera de estémago y
otras enfermedades del aparato digestivo, la tuber-
culosis pulmonar es, sin duda, una de las més fre-
cuentes somatizaciones de los conflictos afectivos.
Ahora bien, una enfermedad del estomago o del hi-
gado raramente mata, mientras que, habida cuenta
de las técnicas médicas del siglo XIX, la tuberculosis
mataba siempre. Ademads, segun las normas del ro-
manticismo a la moda, una enfermedad del estéma-
go pasaria por vulgar y nadie habria tenido el valor
de decir: “Estoy enfermo del vientre porque soy des-
dichado en amor”. La tuberculosis con sus langui-
deces era, pues, la enfermedad por excelencia de la
que un “romdantico” podia enorgullecerse y por cuya
causa se jactaba de morir.

En nuestros dias la gente es mucho menos
romdéntica en amor que hace apenas medio siglo.
Raros son los que creen que solo podran amar una
sola vez en su existencia. El peligro estd mas bien
en que no se toma el amor con bastante seriedad,
en que muchos confunden amar y estar enamorado.
Es verdad que quienes aman o creen amar, padecen
siempre cuando no obtienen correspondencia a sus
sentimientos, y que los enamorados se muestran
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siempre igualmente celosos, al punto de llegar en
ocasiones a matar al rival o al infiel. Sin embargo,
raramente alcanzan estos sentimientos la intensi-
dad que tenian en la época romantica. Por otro lado,
la moda desempefia un no despreciable papel en
el modo de amar y de concebir el amor. Los gran-
des poetas romanticos -Nerval, Novalis, etc.- fueron
ciertamente los portavoces de su tiempo; pero tam-
bién contribuyeron eficazmente a modelar las ideas
y sentimientos de entonces. Otro tanto sucede hoy
en dia. Los jovenes, cuyas ideas sobre el amor estdn
mas o menos fuertemente influidas por las novelas
de un Pablo Cohelo, por ejemplo, ;cémo podrian to-
mar su pasion tan en serio que la muerte “por inani-
cion” llegara a amenazarlos?

Sin embargo, el romanticismo, bien que raro,
no ha muerto del todo. Yo conozco dos casos por lo
menos que constituyen tragicos testimonios de su-
pervivencia. Y solo me ocupo aqui de la muerte no
violenta, cuya causa directa ha sido el amor.

Carlos, de 30 afios de edad, se ha enamorado
perdidamente de Gisela, esposa de su mejor amigo.
Aun cuando no es ésta su primera pasién amorosa,
si le parece que es la primera vez que ama “de ve-
ras”. Asi dirige a la muchacha ardorosas cartas y le
hace versos. De ningin modo se propone seducir-
la, pues no se atreve siquiera a solicitar ni a esperar
reciprocidad. Gisela en un principio se asombra,
pues se siente halagada por la pasién ardiente que
ha encendido en un hombre timido en verdad, pero
cuyo mérito intelectual y moral no desconoce. Ella
se sabe incapaz de una pasién andloga, y ademas se
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lleva bien con su marido. No obstante, condescen-
diente como es, cree mitigar los tormentos de amor
de Carlos mostrandose sensible a la discreta corte
que él le hace, y decide convertirse en su amante.
A ello se aplica con la habilidad de una mujer que
no carece de experiencia y, naturalmente, logra sus
fines. Pero no era esto lo que queria Carlos, que se
siente terriblemente culpable frente a su amigo, el
marido de Gisela, y cree haber profanado irreme-
diablemente su gran amor. Durante largos dias ex-
perimenta una intensisima angustia, después tuvo
una violenta crisis de asma y fallecié antes de que
hubiese tiempo de llamar al médico. Es de notar que
Carlos habia padecido de asma en su adolescencia,
habia sido cuidado médicamente y hacia catorce
afios que no tenia una crisis. Fue, pues, el amor el
que lo maté.

El otro caso que llegd a mi conocimiento es el
de Catalina, de veintiséis afios, docente. Hacia afios
que amaba al marido de su hermana. Este no dejo
de reparar en los sentimientos de la joven, se ena-
mor¢ de ella y la hizo su amante. El idilio duré siete
afios, con todos los tormentos de conciencia y las
complicaciones de la clandestinidad que son inse-
parables de este género de amor. Por ultimo, él se
canso de ella, se encaprichd con otras muchachas
y un dia planted brutalmente la ruptura a Catalina.
Esta, en su inexperiencia, no se habia dado cuenta
cabal del lento cambio que se iba operando en los
sentimientos y el comportamiento de su amante.
Subitamente se entero de la traicién y el abandono
de que acababa de ser victima. El golpe fue dema-
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siado duro para que pudiese seguir halldndole gusto
a la vida. Ya no pudo ingerir bocado y solo lograba
absorber un poco de leche. En el espacio de una se-
mana perdid 20 kilos de peso. Cuando unos amigos
consiguieron finalmente hacerla consultar a un mé-
dico, ya era demasiado tarde. Hospitalizada como
tuberculosa pulmonar, murié poco después, pues
como no tenia deseo alguno de reponerse, todos los
medicamentos resultaron ineficaces.

Cabe advertir que en los dos casos que
termino de presentar, el portador de la muerte es
el amor desdichado e impregnado del sentimiento
de culpa. Al parecer, nuestros contemporaneos
no son susceptibles de morir a causa de un amor
feliz'.

MORIR POR AMOR A UNA “CAUSA”. EL. MARTIRIO.

Por fortuna, la muerte y el amor no se reunen sélo
en el terreno del suicidio mas o menos auténtica-
mente romantico y en el del crimen. Por intenso

'El amor que subyace en los crimenes de amor es el amor
posesivo del otro como objeto, a menos que sea sobre todo
un amor desarreglado por si mismo. A nosotros no nos es
posible compartir esta indulgencia popular hacia los crimenes
de amor. Ningin psicélogo experimentado podria ignorar,
efectivamente, la oposicién radical que existe entre el amor y
el deseo de matar, prescindiendo de que el objeto de la agresion
sea otro o el mismo sujeto. El amor auténtico se halla siempre
al servicio de la vida. El que ama desea espontaneamente que el
objeto de su amor viva, que viva no necesariamente para quien
lo ama, sino ante todo para si. El crimen por amor, cuando hay
amor, proviene, pues, de un amor inauténtico, egocéntrico.
Y no merece mas admiraciéon ni indulgencia que el crimen
crapuloso.
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que sea el rechazo instintivo de los hombres hacia
la muerte y su deseo de vivir, en todas las épocas y
en todas las civilizaciones ha habido innumerables
seres que expusieron su vida al riesgo de la muerte
por amor a una causa, a un ideal. El amor posee, en
efecto, el don de sublimar la muerte, de anular el
miedo a ella.

En los grupos humanos primitivos, en que la
conciencia de pertenencia a la tribu es mucho mas
fuerte que la de la propia individualidad, no hay
nada mas normal, desde el punto de vista psicoldgi-
co, que el sacrificio de la vida por lo que se conside-
ra el interés colectivo. En este aspecto no se puede
siquiera hablar de amor en el sentido propio del tér-
mino: es el instinto de conservacién colectiva el que
impulsa a obrar. No obstante, aun en nuestras civili-
zaciones altamente individualizadoras, son muchos
los que decidieron morir por amor a la patria, o por
un valor colectivo. Los versos que compuso en 1914
Charles Péguy, por ejemplo, encontraron profundo
eco en el corazén de millares de hombres, y les hi-
cieron encontrar anticipadamente bella la muerte
que hallarian en Verddn y otras batallas.

Como se sabe, en 1939 los soldados franceses
se mostraban infinitamente menos dispuestos que
en 1914 a ir a la guerra, a sacrificar la vida por la
defensa de su patria amenazada. Esto se explica en
gran parte por la hipertrofia de la conciencia indivi-
dual de los franceses en el curso de los decenios que
precedieron la segunda Guerra Mundial. Por este
motivo, muchos se habian tornado incapaces de
amar otra cosa que a si mismos. En muchos, la evo-
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lucion de la conciencia habia sobrepasado el estadio
nacional, habia alcanzado una universalidad mas o
menos perfecta. El amor de los pacifistas y huma-
nistas apuntaba a la humanidad toda, mientras que
en el corazon de millones de obreros comunistas
s6lo encontraba eco el ideal de la solidaridad prole-
taria. Que la capacidad de estos hombres para mo-
rir por amor a un bien supraindividual no se habia
extinguido, a pesar de todo, se advertiria en la lucha
que iban a librar poco m4s tarde contra el ocupante
nazi. Entonces muchisimos franceses, pertenecien-
tes a todas las clases sociales y a todas las familias
espirituales, se presentaron como voluntarios para
una lucha cuyos riesgos mortales superaban con
mucho los de la guerra clésica. Es verosimil que los
militares de carrera y los sobrevivientes de la guerra
de 1914-18 se expusieran a los peligrosos combates
de la Resistencia por amor a la patria. Pero fue el
amor a otro ideal -o si se quiere, a otro “mito™ el
que movio a las masas populares y a los jévenes de
todos los origenes a enrolarse para los sabotajes, los
atentados y la lucha.

Otro notable ejemplo de amor a la libertad en
los hombres de nuestro tiempo lo dio la guerra civil
espainola. Millares de hombres de todos los paises
del mundo accedieron a morir a Espafia porque la
libertad se encontraba alli amenazada. En verdad,
anarquistas, comunistas, socialistas, demdcratas y
cristianos estaban lejos de compartir el mismo ideal
de libertad; lo que no impidié que durante varios
afios la fuerza mitica de la palabra justificard a los
ojos de todos, el sacrificio de la vida.
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No sostengo que el amor que desafia a la
muerte sea siempre de una pureza perfecta. En oca-
siones puede mezclarse a é]l mucho odio. No es im-
posible que en el corazén de muchos resistentes al
nazismo hubiese existido tanto odio a la opresidn, si
no mas, que amor a la libertad: su comportamien-
to con relacién a los que consideraban enemigos
no estuvo siempre exento de sddica crueldad. Con
todo, cada vez que me fue dado explorar més de cer-
ca las motivaciones profundas que animaban a esos
hombres, quedé demostrado que, a pesar de todo,
era el amor a la libertad el que llevaba la delantera,
aun cuando no tuvieran plena conciencia de ello. El
odio podia ser bastante para que tiraran sobre los
milicianos y los miembros de la Gestapo. Pero si
aceptaron exponer la vida a graves riesgos de tor-
tura y de muerte, fue porque su corazon vibraba de
amor por la libertad.

Importa subrayar que la mayoria de los que
estan dispuestos a morir por la patria, por la liber-
tad, por la justicia y por tantos otros ideales mas o
menos auténticamente trascendentes, no son en
modo alguno viejos cansados de la vida, sino hom-
bres jovenes cuyo amor a la vida no cabria poner en
duda.

Sin embargo, en el martirio es donde se pue-
de observar la relacién mads intima y mas explici-
ta entre el amor y la muerte. Aqui es, en efecto, el
amor puro y libre de todo odio y de todo desencade-
namiento de agresividad inconsciente el que hace
aceptar y hasta desear la muerte. Tanto en la época
de las grandes persecuciones de la Iglesia primitiva

154



CAPITULO 3: MIRADA MiSTICA, LA ENTREGA

como en ocasion de todas las persecuciones ulterio-
res, los martires cristianos no sélo no aborrecian a
sus verdugos, sino que oraban por ellos, y deseaban
de todo corazdn que se convirtieran a la fe de Cristo,
no para tener la posibilidad de escapar a la muer-
te, sino para que los agentes de su suplicio pudiesen
compartir con ellos la beatitud celestial, en la que
creian y a la que aspiraban con todas sus fuerzas.

En la historia de los comienzos del cristia-
nismo, el martirio ocupd un lugar muy importante
y contribuyd poderosamente al prestigio y a la di-
fusiéon del nuevo credo. Puesto que los cristianos
se disponian tan alegremente a morir por amor a
Cristo, se decian muchos de sus contemporaneos,
era porque poseian una certeza que a los demas les
faltaba. De aqui naci6 a menudo el deseo de cono-
cer esa religién y la adhesion a ella. Con todo, otras
religiones igualmente han tenido y tienen todavia
sus martires.

Recordemos el sublime relato contenido en
la Biblia, en el libro de los Macabeos. Bajo la do-
minacion de Antioco Epifano (en el siglo II a. C.),
numerosos judios opusieron, por amor a la ley de
Yhavé una heroica resistencia, a las tentativas de
helenizacién y murieron martires de su fe. “Es muy
digno de memoria -leemos en el capitulo séptimo
del libro segundo de los Macabeos. Lo ocurrido a
siete hermanos que con su madre fueron presos
y a quienes el rey queria forzar a comer carnes de
puerco prohibidas y por negarse a comerlas fueron
azotados con tientos y nervios de toro. Uno de ellos,
tomando la palabra, habl6 asi: >... Estamos prontos
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a morir antes que traspasar las patrias leyes=. Irri-
tado el rey, ordeno poner al fuego sartenes y calde-
rosy... mutilado de todos sus miembros (el primero)
... mando el rey freirle... Los otros, con la madre se
exhortaban a morir generosamente. Muerto de esta
manera el primero, tomaron al segundo... después
al tercero... Admirable sobre toda ponderacion se
mostr6 la madre, que viendo morir en un solo dia
a sus siete hijos, lo soportaba animosa por la espe-
ranza que tenia en Dios; y en su patria lengua los
exhortaba llena de generosos sentimientos... dando
fuerza varonil a sus palabras de mujer...”. Ella fue
la dltima en recibir la muerte. En esta dramdtica
narracidn se ha acentuado tanto el amor reciproco
entre los hermanos y la madre como el comun amor
de todos por la ley divina. Ademads, estos martires
no hacen distincion entre el amor a la ley, es decir,
a Yhavé, y el amor que profesan mutuamente. Y la
madre los exhorta a morir por Yavé pues siente por
ellos una infinita ternura, y convencida como estd
de que en ese amor se encierra el secreto de su
mayor felicidad.

Con todo, corresponde al cristianismo el ha-
ber establecido una relacion trascendente entre la
muerte y el amor. Efectivamente, uno de los princi-
pales articulos de la fe cristiana es el de que Cristo,
Hijo de Dios, se hizo hombre, padeci6 y murié en la
cruz por amor a Dios, su Padre, y alos hombres, sus
hermanos. No se le ahorraron a Jesus ni la angustia
de la agonia ni el punzante sentimiento del aban-
dono. Segun sus propias palabras, referidas por los
evangelistas, podria haber apelado a los “4ngeles de
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Dios” y escapado con su ayuda a la espantosa muer-
te. No lo hizo, pues como proclama el apdstol Juan:
“No hay mayor prueba de amor que dar la vida por
aquellos a quienes se ama”. Con toda seguridad, todo
cristiano sabe que cada uno de los actos del Hijo de
Dios tenia un valor infinito y habria bastado para
redimir todos los pecados del mundo. A muchos
incrédulos y ain a creyentes les parece una cruel-
dad de parte de Dios el haber exigido la muerte en
la cruz de su propio Hijo en reparacion de la falta, a
pesar de todo infima, del hijo-hombre Adan. Sobre
el Gdlgota se trata, no tanto de justicia y reparacion,
como de dar de una vez por todas a la humanidad la
mads esplendorosa prueba de amor.

Puede decirse sin temor a exagerar, que el
cristianismo entero se funda sobre el misterioso lazo
que su Jesus ha establecido entre el amor y la muer-
te. La meditacion y el seguimiento de este misterio
se hallan en el corazén mismo de la santidad cristia-
na, de suerte que a los ojos del cristiano auténtico
la muerte no se puede separar del amor. “Para mi la
vida es Cristo -escribe el apostol Pablo a los Filipen-
ses- y la muerte mi ganancia”. Es verdad que la ma-
yoria de los creyentes fervorosos conocen también
la repulsidn instintiva, ante la muerte; pero esperan
triunfar de ella por la virtud del amor. En esta pers-
pectiva conviene leer los testimonios de Policarpo
de Esmirna, de Ignacio de Antioquia, de los mérti-
res de Lyon y de tantos otros que, lejos de huir del
tormento y la muerte, expresaban el ardiente deseo
de correr a su encuentro. Veian en ellos el medio
mads excelente de testimoniar su amor a Cristo y a
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sus hermanos los hombres. “Los martires - escribe
san Ireneo- encuentran en el amor que profesan a
Cristo una mitigacion a los tormentos”.

¢Cémo asombrarse de que la misteriosa e in-
tima relacion que la “filosofia cristiana” establece
entre el amor y la muerte haya dado lugar a incom-
prensiones y abusos? No sin razon se suele acusar a
los cristianos de no amar bastante la vida, de prefe-
rir a sus riesgos la certidumbre del mas alld que su
fe les procura. Efectivamente, desde el siglo IV, un
grupo de cristianos afirmaban que no bastaba ad-
mitir el martirio cuando los enemigos de Cristo lo
imponian, si no que era preciso correr en su busca,
provocarlo por todos los medios. Si no lograban ha-
cerse detener por las autoridades romanas, suplica-
ban a los transeuntes que los matasen. Llegaron a
abolir practicamente toda distincién entre el mar-
tirio y el suicidio. La Iglesia, por la voz de sus re-
presentantes mas autorizados, no tardé en reprobar
tales extravios. “Policarpo -escribe san Cipriano- ha
dado el ejemplo de un martirio conforme al Evan-
gelio. Policarpo esperd ser liberado, exactamente
como el Sefior... Cada uno debe estar dispuesto a
confesar la fe (a padecer martirio), pero nadie debe
correr en procura del martirio”.

No creo que haya hoy, entre los cristianos
muchas personas que busquen deliberadamente el
martirio. Pero la confusion creada por la estrecha
relacion entre el amor y la muerte ha dado lugar,
durante siglos, a numerosos errores graves. De ella
emana, en efecto, una actitud escasamente positi-
va frente a la vida y frente al mundo, la famosisima
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mistica del “valle de lagrimas”. Si los predicadores
presentan la muerte como una feliz liberacién de las
servidumbres de la vida, como el acto supremo de
amor, ;como podran atribuir los creyentes impor-
tancia a las cosas de la tierra? Se llegd a recomendar
a los “buenos cristianos” el desprecio por la vida; se
los exhortaba a meditar diariamente sobre la muer-
te, a vivir como si de un momento a otro debieran
morir. En una de sus famosas Oraciones fiinebres,
Bossuet exclamaba: “;Dichoso momento! jQuién no
lo desea no es buen cristiano!”. Esta desviacién de la
mistica muerte-amor entra sin duda por mucho en
la escasa influencia del cristianismo sobre las insti-
tuciones y costumbres de la sociedad.

Felizmente, hemos abandonado esa posi-
cion. La muerte por amor de Cristo sobre la cruz si-
gue siendo el misterio central del cristianismo; pero
en la conciencia de la mayoria de los cristianos de
nuestros dias, la meditacion de este misterio no im-
plica ningtin desprecio por el mundo y la vida. Todo
cristiano desea evidentemente, convertir su muer-
te en un acto de amor, y es usual que el moribun-
do ofrezca su transito por una causa elevada. Pero
este transito, en lugar de parecer una negacioén de la
vida, se concibe como su culminacién y conclusidn.
Cuanto mas amamos la vida mas nos consagramos a
su servicio y mayores probabilidades tendremos de
tener en estado de amor, que en lenguaje teolégico
se llama estado de gracia.

Cierta espiritualidad, denominada jansenista,
(que es en realidad mucho mads antigua que el jan-
senismo y que mas bien ha influido en éste) consi-
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deraba como una debilidad del creyente auténtico
el querer vivir largo tiempo en esta tierra. Veia en
tal deseo una falta de amor hacia Cristo, una sub-
estimacion de la beatitud celestial. En particular,
en las conversaciones entre sacerdotes, monjes y
enclaustrados (como también de laicos piadosos
que no querian parecen inferiores a esas “almas
consagradas”), era de buen tono decir que se sentia
la vida como una pesada carga y que se aspiraba a
reunirse cuanto antes con Cristo y los santos en el
cielo, mientras la mayoria de los que manifestaban
pensamientos tan “edificantes” no experimentaban
probablemente, ningtin deseo de morir. Hoy en dia
gracias al ahondamiento del sentido y la significa-
cion de la existencia temporal, hasta al mas piado-
so de los cristianos el deseo de vivir sobre la tierra
una vida larga y feliz le parece no solo legitimo sino
la expresién normal del instinto de vida, que la fe
cristiana no esta llamada en modo alguno a ahogar
o rechazar. Hoy se comprende mejor al apdstol Pa-
blo, quien declaraba que por ardiente que fuese su
deseo de unirse a Cristo, consentia en renunciar a
ello por amor, con el fin de vivir para gloria de Dios.
Con la diferencia, empero, de que actuar para gloria
de Dios ha dejado de consistir, para los cristianos de
hoy, unicamente en las actividades del apostolado
y la caridad, pues se estima que la accién temporal
propiamente dicha contribuye a ese fin.

A pesar de las multiples similitudes entre
el martir y el que muere por amor a una causa, a
un ideal, existe entre ambos una enorme diferen-
cia. Los martires, en efecto, murieron no tanto por
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una idea o una doctrina, sino por una Persona bien
concreta, la de Cristo, a quien aman mas que a su
propia vida. Contrariamente a los sectarios de una
doctrina o de un mito, no desprecian su vida ni la de
los demds. En esta perspectiva, las hogueras de la
Inquisicién no pueden sino parecernos el testimo-
nio de una “herejia” en el sentido propio del térmi-
no, el testimonio de una grave desviacién del amor
a Dios en fanatismo dogmatico. El fanatismo, efec-
tivamente, no debe confundirse con la generosidad.
Mientras que entre los martires era el amor a Cristo
el que les hacia aceptar gozosamente la muerte, el
fanatismo de los inquisidores era impulsado por la
muerte de los demds.

Esta estrecha vinculaciéon que hemos descu-
bierto en la conciencia cristiana entre el amor y la
muerte, no implica resignacion ante la vida ni ante la
muerte. No es inutil insistir sobre esta verdad, pues
la muy famosa “resignacion cristiana”, por lo menos
tal como se la entiende hoy, aparece a los mejores
espiritus de nuestro tiempo, no como una virtud
que despierta admiracion, sino mas bien como una
cobardia. En realidad, el amor a la vida responde
tanto a la vocacidn cristiana como a las exigencias
del instinto. No implica en absoluto el desinterés o
el desapego de lo temporal y lo terrenal, sino una
adhesion y un compromiso activos y gozosos. Inclu-
sive ante la muerte, no se trata de resignarnos sino
de consentir en ella activamente. S6lo asi nos serd
posible transfigurar lo que en el orden de la natura-
leza es una necesidad bioldgica, en un acto libre, es
decir, humano.
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EL AMOR, VENCEDOR DE LA MUERTE

La muerte, necesidad bioldgica impuesta por las
leyes de un universo en devenir, no puede dejar de
presentarse a la conciencia humana como una ca-
tastrofe, salvo que se la pueda metamorfosear en
acto humano libre. En esto consiste la verdadera
victoria sobre la muerte, y no en una muy hipotética
inmortalidad en el tiempo. Por otra parte, la capa-
cidad y la necesidad de amor que se encierran en
el corazén del hombre, no podrian lograr su cabal
desarrollo sino cuando el amor haya alcanzado a
triunfar hasta de la muerte.

Gabriel Marcel lo ha comprendido muy bien
en el curso de sus penetrantes analisis de la exis-
tencia. “El amor humano -escribe- nada es, muere
para si mismo, si no esta cargado de infinitas posibi-
lidades... Para no morir debe estar abierto”. Se trata
de la apertura a un amor mas poderoso aun que el
amor llamado “humano”. Un hombre que sélo ama
a su propia vida y la vida de sus difuntos, en el fon-
do es un desdichado. Por mucho ingenio que ponga
para que esta vida sea hermosa y apasionante, ten-
dra un dia que dejarla, sin poder sublimar el horror
natural a la muerte. No estoy hablando de “subli-
macién” con el sentido freudiano. El término esta
tomado aqui en su sentido corriente: se trata de tor-
nar “sublime” lo que naturalmente no puede menos
que inspirar horror. S6lo el amor puede lograrlo.

Segun Berdiaeff, la angustia ante la muerte
se deberia al sentimiento mas o menos confuso que
todo hombre experimenta ante el abismo que separa
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el tiempo de la eternidad. Pues bien, sélo el amor
puede tender un puente sobre este abismo y, en
consecuencia, vencer a la angustia. El filésofo ruso
va todavia mds lejos. Segun él, la muerte es ininteli-
gible para el pensamiento racional. La humanidad
occidental de los tiempos modernos se siente tan
desarmada ante la muerte, porque pretende vivir
“conforme a la pura razén”; de este modo, la muerte
sélo puede inspirarle sentimientos de horror. Uni-
camente un pensamiento penetrado de amor pue-
de comprender la muerte m4és alld de su realidad
bioldgica, y por lo tanto descubrirle sentido.

Sostener que es el amor a la vida y a todos los
seres vivientes lo que mas eficazmente contribuye
a la victoria sobre la muerte, puede parecer para-
ddjico. A primera vista, cuanto mas ama un ser a
la vida y a los vivos, mas deberia aborrecer aque-
llo que va a destruirlos. Sin embargo, la experiencia
existencial confirma nuestra tesis. Precisamente los
grandes enamorados de la vida son los que salen al
encuentro de la muerte con serenidad y, en ciertas
circunstancias al menos, aun con alegria. Basta re-
cordar la muerte de un san Francisco de Asis, cuya
muerte fue tan dichosa como su vida, pues en su
lecho de muerte improvis6 el Himno al sol, uno de
los mas hermosos homenajes a la Vida de la litera-
tura universal. Sin embargo, no sélo entre santos y
grandes misticos se puede observar tal actitud ante
la muerte; también se la encuentra entre hombres y
mujeres enteramente “corrientes”.

Cuando los seres humanos se aman verda-
deramente, la muerte no puede matar su amor. En
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efecto, s6lo puede destruir lo que por naturaleza es
efimero y no tiene poder mds que sobre lo corpo-
ral. Ahora bien, el amor auténtico, sin desdenar la
corporeidad y la existencia temporal del amado, las
trasciende siempre. De esto se sigue que el amado
puede morir sin que los lazos de amor que los unen
a él se desanuden ni se debiliten. La intensidad del
sentimiento de que la muerte del amado no mata al
amor, dificulta a menudo las nuevas nupcias de viu-
das y viudos. Nadie se cree en realidad obligado a
imitar la antigua costumbre de la India, que quiere
que las viudas se hagan quemar vivas con el cadaver
del marido; pero son muchos los hombres y mujeres
que tienen la impresién de cometer una infidelidad
frente al cdnyuge fallecido si se casan nuevamente.

Nada tiene de asombroso que el amor llegue
a tornarse inclusive mas puro y mas auténtico tras
la muerte del amado. En la condicion terrenal de
los hombres, resulta en efecto dificil, sino imposi-
ble, preservar el amor de las refriegas cotidianas.
La condicidn carnal empafia casi infaliblemente la
magnificencia del sentimiento. Las creencias en la
supervivencia personal de los seres humanos des-
empefian un importante papel en la capacidad de
amar mas alld de la muerte.

Quiero compartir este hermoso poemade San
Agustin para concluir con este punto y vincularlo al
préximo: Si me amas

“No llores si me amas...
Si conocieras el don de Dios y lo que es el
cielo...
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Si pudieras oir el cantico de los angeles
y verme en medio de ellos...

Si pudieras ver desarrollarse ante tus
ojos los horizontes, los campos y los nue-
vos senderos que atravieso...

Si por un instante pudieras contemplar
como yo la belleza ante la cual las bellezas
palidecen...

iComo!... ;Tu me has visto, me has
amado en el pais de las sombras y no te
resignas a verme y amarme en el pais de
las inmutables realidades?.
Créeme. Cuando la muerte venga a
romper tus ligaduras como ha roto las que
a mi me encadenaban; cuando llegue el
dia que Dios ha fijado y conoce y tu alma
venga a éste cielo en el que te ha precedi-
do la mia...
Ese dia volveras a verme...
Sentiras que te sigo amando, que te
amé, y encontrards mi corazén con todas
sus ternuras purificadas.
Volverds a verme en transfiguracion,
en éxtasis feliz.
Ya no esperando la muerte, sino avan-
zando contigo,
que te llevaré de la mano por los sende-
ros nuevos de luz y de vida.
Enjuga tu llanto y ni llores si me amas.”
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CAPITULO IV: MIRADA
TEOLOGICA: LA PLENITUD

MUERTE Y ESCATOLOGIA
LA MUERTE, ¢ABISMO U HORIZONTE?

Las reales dimensiones de la muerte

En este punto creo que se puede disefiar lo que
es hoy un practico consenso: el problema de la
muerte no es un problema sectorial, sino un proble-
ma global; cuando decimos “muerte”, no estamos
abordando una cuestién marginal, sino cardinal.
Efectivamente, la pregunta sobre la muerte desen-
cadena toda una serie de interrogantes sobre el sen-
tido de la vida y el significado de la historia, sobre
la validez de los imperativos éticos absolutos: la jus-
ticia, la libertad, la dignidad...; sobre la dialéctica
presente-futuro, sobre la posibilidad de la esperan-
za. La pregunta sobre la muerte es una variante de
la pregunta sobre la singularidad, irrepetibilidad y
validez absoluta del individuo concreto, que es en
definitiva quien la sufre.

a.- La pregunta sobre la muerte es en primer lu-
gar una pregunta sobre el sentido de la vida. El hombre
es finitud constitutiva. En cuanto tal el hombre es
ser-para-la-muerte (Heidegger) y lo es en un doble
sentido: ante todo en el sentido bioldgico -en lo cual
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no se distingue del resto de los seres vivos, todos
los cuales llevan incrustada la muerte en el cédigo
genético (la muerte es una especie de astucia de la
vida para perpetuarse)-; pero lo es también en un
sentido propio, singular, existencial u ontoldgico: él
es el Unico que sabe sobre la muerte.

Siendo ser para la muerte en este doble sen-
tido, la vida del hombre tendrd significacién en la
medida que lo tenga su muerte. Y viceversa, una
muerte sin sentido, una muerte insensata, conta-
giara retrospectivamente de su insensatez a la vida.

En este punto, la reflexién de Sartre es de
enorme lucidez. Realmente el hombre es ser para
la muerte -le decia Sartre a Heidegger-, y la muer-
te no es sino asomarse a la nada, a la cara vacia de
la nada, el hombre entonces es ser para la nada; es
decir, el hombre es una pasion indatil. Por lo tanto,
parece que no se puede dar respuesta a la pregunta
por el sentido de la vida mientras no se esclarezca
el sentido de la muerte. Mientras se encuentra el
sentido de la muerte podriamos preguntarnos con
el tedrico polaco Adam Schaff: “;para qué todo esto,
si al fin hemos de morir?”.

b.- La pregunta por la muerte es la pregunta por
el significado de la historia. Aqui es donde el marxis-
mo heterodoxo ha aportado el correctivo mas fuerte
a la teoria clasica del marxismo sobre la muerte. No
es posible encerrar la muerte en el recinto de lo que
atafie sélo a los individuos; no es licito difamar la
preocupacidén que suscita la muerte, calificindola
de egocentrismo inmaduro, de falta de conciencia
de clase, de deformacién pequefio-burguesa, de fija-
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cién neurdtica, etc., porque, como dice Engels en su
Dialectica de la naturaleza, 1a muerte del individuo es
indice de la mortalidad de la especie; la mortalidad
microscopica es reflejo localizado de la mortalidad
macroscopica que constituye la atmdsfera en que se
mueve y respira todo lo que vive. Mas concretamen-
te, la finitud del hombre concreto-singular es pre-
sagio, preaviso de la finitud de lo humano, de todo
lo humano, es decir, de la humanidad y del mundo
humanizado por el hombre.

Con lo cual, lo que se pregunta de inmediato
es ¢scual es el sentido dltimo de la aventura humana
en el mundo?; ;qué es lo que prevalece al término
del proceso histérico: el hombre dominando la na-
turaleza por via de la racionalidad dialéctica, como
pensaba Marx, o la naturaleza engullendo al hom-
bre por via de la necesidad bioldgica que se ejecuta
sumarisimamente en la mortalidad de cada cual?
Si no se encuentra respuesta al tema de la muerte,
parece prevalecer el cosmos sobre el logos, la na-
turaleza sobre el hombre, y no el hombre sobre la
naturaleza.

c.- La pregunta sobre la muerte es la pregunta
sobre los imperativos éticos absolutos. ;Es posible atri-
buir estos valores absolutos a sujetos contingentes?
Si un hombre tratado injustamente muere para
quedar muerto, ;como se le hace justicia? Y si no se
le puede hacer justicia a él, ;con qué derecho pue-
do exigir yo que se me haga justicia a mi? ;Como
se devuelve la libertad y la dignidad a los tratados
como esclavos si realmente ya no son mds, porque
han dejado de ser total e irrevocablemente? Muchos
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posmarxistas de la escuela de Frankfurt manejan
el “postulado de la resurreccion” para dar respuesta
a estos interrogantes.

La opcidén revolucionaria, dice Garaudy, im-
plica el postulado de la resurreccidn. ;Cé6mo puedo
yo ofrecer éticamente un mundo nuevo para todos
sino ofrezco a todos una oportunidad para disfrutar
de ese mundo? Por lo tanto, esa ética de la revolu-
cion que postula la justicia universal, la libertad uni-
versal, tiene que operar con el supuesto previo de la
resurreccion. (Su explicacion de la resurreccidn dis-
ta mucho de la comprension cristiana de la misma).

d.- La pregunta sobre la muerte es la pregunta so-
bre la dialéctica presente-futuro. Vivimos en un presente
poco acogedor, inhdspito, dominado por la alienacién
de un presente que es reino de la contradiccion; y por
eso sofiamos con un futuro que sea un “reino de la
identidad” (Bloch). Pero entre el presente que sufri-
mos y el futuro que sofiamos se intercala una ruptura,
la sima muerte. ¢Es posible franquear esa sima, tender
un puente por el que podamos transitar del presente
al futuro? ¢Es posible que los contenidos de futuro al-
cancen también el presente, o habra que resignarse a
considerar el presente como medio y a sacrificarlo a
un futuro considerado como fin? El papel de la genera-
cién intermedia (todos somos generacion intermedia,
salvo la presunta ultima generacidn) ¢sera el de servir
unicamente de andamiaje o material de derribo para
la generacion escatoldgica?

e.- La pregunta sobre la muerte es la pregunta
sobre el sujeto de la esperanza. ;Quién puede conju-
gar el verbo esperar? ;Posee esperanza el individuo
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concreto, singular, o es mas bien la esperanza de la
especie, como insinuaba Feuerbach? ;Tenemos es-
peranza las generaciones intermedias o somos més
bien lo que permite contemplar con esperanza a la
generacion escatolégica? Ser esperanza para otros
no es igual que tener esperanza. Una cosa es ser su-
jeto de esperanza propia, y otra es ser objeto de es-
peranza ajena. ;Quién conjuga aqui el verbo esperar
con sentido? Cuando se dice que tenemos que sacri-
ficarnos por un mundo mejor para nuestros hijos,
cuando en las reuniones se pedia a los militantes
que se sacrificaran por las generaciones futuras, lo
unico que se lograba quitarles a nuestros militantes
las ganas de tener hijos, apunta Schaff.

f.- La pregunta sobre la muerte es una variante
de la pregunta sobre la persona, sobre la densidad, la
irrepetibilidad y el valor absoluto de quien la sufre. Si el
hombre es un hecho irrevocable, ;puede ser pura y
simplemente succionado por la nada? Sino lo es ¢por
qué tratarlo con tantas contemplaciones? La reali-
dad persona es una ficcién especulativa y debe ser
reabsorbida en esta otra realidad omnipresente que
llamamos “naturaleza”. A nadie se le ocurre filosofar
sobre la caida de la hoja en otofo. En suma, la enver-
gadura que se reconozca a la muerte estd en razén
directa de la que se reconozca a su sujeto paciente. Si
el hombre es un valor absoluto, entonces la muerte
de un hombre es una tragedia absoluta, y el mundo,
cuando muere un hombre, es distinto y ha perdido
algo supremamente valioso.
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EL DISCURSO TRANS-RACIONAL SOBRE LA MUERTE

Como puede verse, las preguntas se han multiplica-
do, y es dudoso que un discurso puramente racional
esté en disposicion de dar las respuestas adecua-
das. Los que ofertan respuestas a estas preguntas lo
hacen de lo que ellos llaman un “discurso trans-ra-
cional”, es un discurso mas meta-religioso que filo-
sofico o cientifico. Para los autores que optan por
respuestas positivas a esta serie de preguntas, las
cosas parecen presentarse asi: la muerte es necesa-
ria por via de hecho y parece imposible por via de
razon, puesto que conduce al absurdo, y la razén re-
cusa el absurdo. Entonces la victoria sobre la muer-
te seria necesaria por via de razén, aunque parezca
imposible por via de hecho.

El espiritu oscila indefinidamente entre estos
dos polos: necesidad de la muerte y necesidad de
una victoria sobre la muerte. La razén por si sola
no alcanza a despejar esta ambigiiedad, porque una
y otra vez choca con el espesor de un hecho opaco,
compacto, impenetrable, del tener que morir. Una-
muno, obsesionado por este asunto, expresaba esta
perplejidad bellamente cuando escribia aquello de
que “ni el sentimiento logra hacer del consuelo una
verdad, ni la razén logra hacer de la verdad un con-
suelo”. ¢;Qué resta entonces? Resta la esperanza; la
esperanza, que -notese bien- seria imposible si la
aniquilacién o la sobre-vida fuesen certezas racio-
nales. La esperanza es posible justamente porque
ninguna de las dos alternativas se impone apodicti-
camente sobre su contraria. En este punto la inica
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postura sensata, dice Bloch, en la del gran “quizas”. Me
voy al gran “Quizas”, decia Montaigne moribundo.

Junto a la esperanza, y provocada por ella,
queda también la idea de trascendencia. Es sorpren-
dente -y tal vez sea este uno de los fenémenos mas
llamativos de la filosofia actual- la recuperacion de
la idea de trascendencia. Explicitamente nombrada
por existencialistas como Jaspers o Marcel o impli-
citamente intuida por el ultimo Heidegger: explici-
tamente nombrada por marxistas como Bloch o Ga-
raudy y postmarxistas como Horkheimer o Adorno,
la idea de trascendencia aparece hoy como la alter-
nativa a la idea de la muerte. Pero por trascendencia
ya no se entiende -al menos no necesariamente- lo
que entendia la tradicidn filoséfica-teoldgica clasi-
ca. Este concepto se ha hecho mds fluido, mas ge-
nérico.

Con la idea de trascendencia, Bloch expresa
el anhelo de no desaparecer para siempre; el voto
esperanzado de que el nucleo auténtico de lo huma-
no no se extinga para siempre con la muerte de su
sujeto; la confianza de que, en definitiva, el SER, con
mayuscula, prevalezca sobre la nada. Pero, admiti-
da esta apelacidn a la trascendencia, surge inexo-
rablemente la cuestion critica ¢quién sera el bene-
ficiario concreto de esta trascendencia: el ser con
mayuscula, del que hablaba Heidegger, como des-
tino del ente; el “hombre revelado” que sucedera al
“hombre escondido”, al hombre que se gesta ahora,
segun Bloch; el revolucionario triunfante con con-
ciencia de clase, del que hablaba Garaudy?

173



RAFAEL CUNSULO

Todos estos sujetos de una presunta victoria,
de una presunta trascendencia, tienen unas sefias
precisas de identidad personal, tienen un rostro, un
nombre, y éste es el punto més oscuro de los mo-
dernos discursos sobre la muerte. Se tiene la impre-
sidn, en estos autores, de que el modelo de inmor-
talidad espiritualista, desencarnada, individualista,
etc., los inhibe de alguna manera, los coarta: pare-
cen tener miedo a dar el paso a una neta afirmacion
de la inmortalidad personal, porque piensan que
esa afirmacion conllevaria la subjetividad solipsis-
ta, individualista desencarnada, del alma inmortal,
sola. Salvo Gabriel Marcel que, como cristiano con-
fesante, ha sabido captar que la victoria del yo per-
sonal sobre la muerte se funda en una comunién y
participaciéon de vida interpersonal; se funda, en el
fondo, en el misterio del amor y, por lo tanto, se
libra de esa egolatria individualista, de ese solip-
sismo egocéntrico de las antiguas teorias de una
inmortalidad del alma solamente individual.

Situados en este plano, estamos ya en el um-
bral del discurso estrictamente teoldgico, segun
el cual la dialéctica muerte-inmortalidad, no en
el &mbito de la naturaleza ni como conclusién de
un silogismo, sino en el &mbito de la historia, en
el didlogo interpersonal Dios-hombre. Dicho con
otras palabras, la respuesta cristiana al problema,
a la pregunta sobre la muerte se expresa con la ca-
tegoria resurreccidon de los muertos. No con la ca-
tegoria inmortalidad, ni mucho menos con la cate-
goria reencarnacion, sino con la inédita categoria
“resurreccién”.
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Al decir resurreccion, la Biblia no habla de
una salvacion espiritualista del alma sola, de una
salvacion individualista del yo singular solo, de una
salvacién desmundanizada o acdsmica de la huma-
nidad sola. Al decir “resurreccidén”, la Sagrada Es-
critura habla de una salvacidn, en primer lugar, del
hombre entero, cuerpo y alma; y en segundo lugar,
de la comunidad humana. El concepto de resurrec-
cion, en Pablo, es un concepto no sélo corpdreo,
sino también corporativo y cdésmico. A la humani-
dad resucitada correspondera un cosmos transfigu-
rado. La fe cristiana cree esto, porque no cree que
la historia pueda rescatar a sus muertos ni que el
hombre pueda salvarse a si mismo; pero, por otra
parte, si cree que hay salvacién para el hombre y
para la historia.

En efecto, la fe resurreccionista ha surgido
en la Biblia como una explanacién, como una extra-
polacion del concepto de “Dios”, como un desplie-
gue de la identidad de Dios. Dios es un Dios de vivos,
dira Jesus a los saduceos en la famosa polémica so-
bre la resurreccién. Ignoran quién es Dios y por eso
niegan la resurreccién. Dios es un Dios de vivos.

La muerte del hombre pone en crisis al hom-
bre, evidentemente, pero también pone en crisis la
identidad de Dios. Si Dios es el que dice ser; si Dios
es el amigo fiel del hombre, el Padre benevolente
y misericordioso; si Dios ha creado al hombre por
amor, entonces lo ha creado para la vida; y ese Dios
no puede ser vencido por la muerte ni puede con-
templar impasible la muerte de su amigo. La muer-
te del hombre interpela la identidad de Dios, y la
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respuesta de Dios a esa interpelacion es la resurrec-
cién del hombre.

Recordar que la fe resurreccionista ha surgi-
do en un contexto martirial (2 Mac 7; Daniel 12; y,
sobre todo, Cristo el martir por antonomasia y el re-
sucitado por antonomasia). La idea de resurreccion
tiene mucho que ver con la idea de reivindicacién
del justo inicuamente perseguido, rehabilitacién de
la causa aparentemente perdida. La fe en la resu-
rreccion puede y debe testificarse por la comuni-
dad cristiana no s6lo como esperanza personal en
una victoria sobre la muerte, sino también como
la confianza en que la utopia de la justicia y la li-
bertad universales no es un utopismo, sino que es
un suefio posible que algun dia sera realidad. Los
cristianos creemos que el hombre no muere para
quedar muerto, sino, como Jesus, para resucitar. Y
resucitar para la vida, para una vida eterna porque
es una vida procedente del amor. Esta es en verdad
la ultima palabra sobre la condiciéon humana: no el
fracaso de la muerte, sino la plenitud de una vida
que, habiendo surgido del amor, es mas fuerte que
todo, mas fuerte incluso que la propia muerte.

LA ESPERANZA EN EL “MAS ALLA”

¢Qué pasara conmigo después de la muerte? Sin ol-
vidar los rasgos esencialmente comunitarios de la
escatologia cristiana, abordaremos ahora esta cues-
tién que tanto angustia al hombre de hoy.
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EL MOMENTO DEL ENCUENTRO

En primer lugar, la muerte es el final de nuestra
condicion de peregrinos. Si la vida humana es un
camino, ya que nuestro fin definitivo no puede ser
ninguna de las realizaciones terrenas a las cuales
accedemos o no, entonces ese camino debe tener
un término, un final. Ese final es la muerte. Pero el
simbolo del camino conlleva la idea de provisorie-
dad: en el camino no todo esta definido. La vida, asi,
aparece como tiempo de decisiones. Y justamente
la muerte trae consigo la significacion opuesta: es
lo definitivo. Lo hecho, hecho esta. Lo vivido ya no
se puede arreglar. La muerte habla de lo irrepetible
de esta vida y de lo definitivo de las decisiones to-
madas. Esto trae como consecuencia moral la invi-
tacion a la responsabilidad en nuestras opciones.

La muerte ses una consecuencia del peca-
do? (Rom. 5, 12) ;Significa esto que sin el pecado el
hombre seria inmortal? Sin embargo, por cruel que
parezca, es cierto que la muerte es algo necesario
social y ecolégicamente. ;Qué seria de nuestras so-
ciedades sin recambios generacionales? ;Qué lugar
habria en el mundo para todos los hombres y muje-
res que han existido y existiran? Existencialmente
hablando, una vida como eterno peregrinar culmi-
naria indefectiblemente en el hastio.

Por otro lado, Pablo trabaja en el texto citado
con la contraposicion entre “el primer “Adan” y el
“segundo”, Cristo. Y sin embargo, en el orden de la
gracia, la muerte permanece.

De alli que haya que entender esa muerte cau-
sada por el pecado, en primer lugar, como “la muerte

177



RAFAEL CUNSULO

segunda”: la muerte absoluta, sin posibilidad de re-
surreccién para la vida. La muerte del hombre en
cuanto liberado a sus propios medios, sin la gracia
de Dios que rescata a sus hijos y les da la vida. Y, en
segundo lugar, la experiencia de la muerte como an-
gustia, como puro sin sentido. Y es aqui donde descu-
brimos que la esperanza cristiana se apoya en la fe
en la victoria sobre la muerte, que no consiste en su
anulacion sino en su transformacion.

¢:Donde esta esa transformacion? ;Cual es
la nueva perspectiva que nos ofrece la fe sobre la
muerte? La posibilidad de vivirla como entrega con-
fiada. En la muerte entregamos lo mas propio que
tenemos: la vida. Pero el morir cristiano, que espe-
ra la resurreccion, es un morir como el de Cristo:
“Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu”. Un
morir, que, sin dejar de ser doloroso, da un salto
existencial para poner la vida de la cual ya no se dis-
pone, en las manos de Dios.

Esto no significa que la muerte en si misma,
deje de ser un mal. Sin embargo, es la posibilidad
de la apertura absoluta a la confianza en la accién
del Dios de la vida, del Dios que resucité a Jesus y
resucitara a los muertos.

La muerte puede ser asi una accion libre del
hombre: es una decidida y valiente opcidn por la con-
fianza en Dios y no por el abandonarse al absurdo o
rebelarse absurdamente contra lo inevitable.

Es cierto que la muerte “nos llega”, no la ele-
gimos: uno “se muere”..., pero también puede “ha-
cer algo”: vivirla como des-posesion y consumacion
activa desde la libertad. Ejecutar la accién de morir
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como entrega. Y eso ya desde esta vida: ejecutando
la accién de vivir como entrega confiada a Dios y
a su voluntad, como servicio y des-posesion en el
amor. En realidad, s6lo encarando la vida como en-
trega se podra encarar la muerte de esa manera.

¢Qué viene inmediatamente después de la
muerte? Digamoslo sencillamente: el encuentro
cara a cara con Dios.

En los aflos 1331 y 1332, hubo una controver-
sia teoldgica sobre qué sucederia con los muertos
inmediatamente “después”. Por un lado, desde los
primeros siglos, la Iglesia veneraba a los martires
como ya glorificados. Pero, por otro lado, la concep-
cion biblica afirma que la resurreccién de los muer-
tos es un evento escatolégico: es decir, se dard en la
parusia. Y por lo tanto ;cémo sostener que un hom-
bre goza de la felicidad eterna si su cuerpo resucita-
ré recién en el ultimo dia?

El debate lo encendié el papa Juan XXII en
un sermo6n del dia de Todos los Santos de 1331. Alli
afirmo que los difuntos estarian en el “seno de Abra-
ham”, donde esperaron los justos del A. T. Y donde
esperaremos todos hasta el juicio final disfrutando,
mientras tanto, de la contemplacion de la humani-
dad de Cristo. Esta opinidn del papa causé un terri-
ble escandalo, pero él la reafirm6 en dos sermones
mas. De todos modos, el papa se cuidd de aclarar
que su opinién valia como la de un tedlogo particu-
lar y no como pastor de la Iglesia. Al final de su vida
revoco su posicion.
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El tema fue retomado por su sucesor,
Benedicto XII, quien, luego de un largo estudio de
todos los argumentos, declar6 en la Constitucion
Benedictus Deus (1336), que los justos verian
directamente a Dios cara a cara, sin esperar el dia
de la resurreccion (Dz. 530).

“Las almas de los justos, inmediatamente
después de su muerte o de la dicha purgacion los
que necesitaren de ella, aiin antes de la resurrec-
cion de sus cuerpos y del juicio universal, des-
pués de la ascension del Salvador Sefior nuestro
Jesucristo al cielo, estuvieron, estdn y estardn en
el cielo, en el reino de los Cielos y paraiso celeste
con Cristo, agregadas a la compafiia de los san-
tos Angeles, y después de la muerte y pasién de
nuestro Sefior Jesucristo vieron y ven la divina
esericia con vision intuitiva y también cara a
cara, sin mediacion alguna de la creatura al-
guna que tenga razon de objeto visto, sino por
mostrarle la divina esencia de modo inmediato
y desnudo, clara y patentemente, y que viéndo-
la asi gozan de la misma divina esencia y que,
por tal vision y fruicion, las almas de los que sa-
lieron de este mundo son verdaderamente bien-
aventuradas y tienen vida y descanso eterno... la
misma vision y fruicion es continua y sin inter-
mision alguna de dicha vision y fruicion, y se
continuard hasta el juicio final y desde entonces
hasta la eternidad”.

Analicemos este texto. En primer lugar, la muerte
significa la superacién de esta condicion terrena en
la cual, si bien estdbamos con Cristo en la fe y en
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el amor, sin embargo, él estaba oculto. Por lo tanto,
después de la muerte viene el encuentro con Cristo.

Este encuentro con Cristo y yo: yo con mi his-
toria, con mis decisiones, con mi responsabilidad...,
con lo que soy y lo que hice de mi mismo. Y Cristo...
también con su historia y su decisidn, que lo hace
Sefior de la Historia, y, por lo tanto, Cristo resuci-
tado es la realidad de la nueva creacion, y la resu-
rreccion es la identificacién con él y con su modo de
existencia gloriosa.

Por lo tanto, ese juicio es el contraste entre lo
que yo soy y lo que deberia llegar a ser, en el encuen-
tro con aquel en quien tiene sentido todo lo creado.
La salvacion no se impone o declara juridicamente:
el juicio es auto-juicio. El encuentro mismo sera el
juicio. Asi, el “juicio particular” sera el encuentro
con Cristo, ante el cual daré la respuesta que di en
mi vida: de amor o de rechazo. La presencia directa
del resucitado ante mi discierne lo que yo soy.

La esperanza cristiana afirma que mi exis-
tencia personal desemboca, junto con la de la hu-
manidad entera, en el encuentro con Cristo que me
conoce, ama y ante quien debo responder.

Pero entonces, ¢habrd dos juicios, uno per-
sonal, inmediatamente después de la muerte y otro
“universal”, en el fin del mundo y la resurreccién?
Nos encontramos aqui con un complicado proble-
ma teoldgico. De hecho, la doctrina tradicional lo
ensefia asi: “dos juicios”. Lo veremos mas adelan-
te. Ahora podemos afirmar esto: el juicio es la hora
de la verdad ¢tiene que ser un hecho atemorizante?
¢Qué mejor que llegar a ser lo que somos, pero nun-
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ca pudimos ser plenamente? ;Qué mejor que librar-
nos del todo y para siempre de las méscaras, autoen-
gaflos y complejos, para vernos como Dios nos ve:
como sus hijos amados, sredimidos por la sangre de
Cristo? La luz del Resucitado no es la luz helada y
maldita de un interrogatorio policial, sino la luz de
su amor que me rescata de la muerte me envuelve y
me purifica. Como dice san Juan: en el amor no hay
temor. Quien ama verdaderamente, no siente temor
ante el juicio, sino esperanza en el juicio.

El encuentro con el Sefior nos purifica. Esta-
mos hablando del purgatorio. Pero para hablar del
purgatorio, antes tenemos que sacarnos de la cabe-
za todas las representaciones inadecuadas y fantas-
ticas: un lugar situado en el espacio y en el tiempo,
un campo de concentracién donde las almas son so-
metidas a torturas o a trabajos forzados hasta que
paguen todo lo que deben, un lugar donde por una
cantidad equis de oraciones de los vivos las almas
gozan de una reduccion de las penas y son excarce-
ladas, etc.

Y, por otro lado, tenemos que situarnos en
el lugar propio desde el cual pensar estos temas: la
palabra de Dios creida, vivida y transmitida por la
Iglesia. Pero lo cierto es que no existe ningun texto
de la Escritura a partir del cual podamos probar la
existencia del purgatorio'. Lo que si podemos es en-
contrar una base teoldgica amplia a partir de la cual
haya que deducir en algunos casos la necesidad de
una purificaciéon después de la muerte.

ICfr. Ruiz de la Pefia, J.: La otra dimension, ps. 307-322.
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Esta base nos la dan dos importantes temas
biblicos: la necesidad de la completa pureza y san-
tidad para ser admitidos a la presencia de Dios (Cfr.
Is. 35, 8 y 52, 1; Mt. 5,8: bienaventurados los limpios
de corazdn, porque verdn a Dios; Ap. 21, 27: nada
impuro podra entrar en ella). El segundo tema es
mas genérico: la responsabilidad del hombre en la
salvacion, que incluye su participacidén personal en
la reconciliacion con Dios y la necesidad de recono-
cer sus fallas y pecados, y sus consecuencias. Todo
esto nos permite pensar que sea coherente la nece-
sidad de una purificacion después de la muerte,
si no se ha logrado alcanzar la plena pureza del
corazo6n y responsabilidad en esta vida.

Pero, ademds, hay otro fundamento: la prac-
tica de la oracién por los difuntos que se remonta
al origen del cristianismo (auin antes estd la oracion
por los muertos en la guerra santa II Mac.). La con-
viccion de que los difuntos puedan necesitar de la
compafiia y el apoyo espiritual de sus hermanos
para disponerse con el encuentro con Dios tiene que
ver, por un lado, con la comunidn con los santos, y, por
el otro, conla creencia en una purificaciéon después de
la muerte.

¢Qué nos dice la Iglesia acerca del purgato-
rio? Muy poco (Concilio de Florencia, Dz 693 y Con-
cilio de Trento, Dz. 983): que existe, que alli son pu-
rificadas, que ayuda la oracion de los fieles, que hay
que evitar toda representacion meramente curiosa
o que induzca al lucro (contra la venta de indulgen-
cias). ;Como podemos entender esta ensefianza?
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Retomando lo que deciamos acerca del juicio
como encuentro con Cristo que me pone ante mi
verdad, podriamos pensar que su misma mirada es
la que me purifica, me limpia y me cura. Me termi-
na de transformar en lo que debo ser. Pero, ademas,
esa purificacién (pasiva: es Cristo quien me purifi-
ca) no se daria en aislamiento: me acompaiia la soli-
daridad de los hermanos a través de su oracion. Asi
el purgatorio es otro motivo de esperanza gozosa:
(jllegaremos a ser aquellos que debimos ser, a pesar
de nosotros mismos!

De este modo, hemos entendido el purga-
torio como un momento interno del juicio, y éste,
dentro de una concepcion del encuentro con Cris-
to. Pero nos queda una cuestién que no termina de
cerrar ¢Hay dos juicios o uno? ;Quién se encuentra
con Cristo? ;El hombre o el alma? ;Y la resurreccion
escatologica?

Se da una tensién entre dos afirmaciones de
fe, ambas igualmente verdaderas. Por un lado, la re-
surreccién como un evento escatoldgico futuro, por
el otro, la inmediatez de la retribucién después de
la muerte.

La doctrina tradicional ha resuelto el proble-
ma a través de la representaciéon de un estado in-
termedio entre la muerte y la resurreccién. En este
estado intermedio el alma goza de la visién de Dios,
hasta el dia de la resurreccién. Como vemos, aqui
hay dos elementos problemadticos: el alma separa-
da y la duracién coextensiva y paralela al tiempo
histérico.
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Las dificultades son las siguientes: la prime-
ra de caracter antropolégico. ;Como puede el alma
alcanzar la perfeccion y la felicidad sin el cuerpo?
La segunda es de orden teoldgico: si el alma puede
alcanzar ella solo esa perfeccion ;qué le agrega la
resurreccion corporal? ;Una bienaventuranza acci-
dental? (El cuerpo entonces es sélo un accidente) ;O
le devuelve la integridad? (asi volvemos a la cuestion
inicial).

Es decir: ;cémo podemos pensar una felici-
dad plena (y seria imposible algo menos que eso en
la presencia de Dios) sin el cuerpo, sin los otros, sin
el mundo:

Esto parece un nudo imposible de desatar
(hay algunas hipoétesis teoldgicas que no podemos
analizar ahora ?), pero no es tan complicado. Por-
que en esas preguntas hay algo que no funciona:
el mientras. Porque no se pueden comparar, poner
una al lado del otro, dos términos que pertenecen
a distinto orden: el tiempo mundano y la eternidad
participada. No hay en estos casos un mientras. De
este lado de la muerte hay tiempo, afios, dias, antes
y después. De aquel lado de la muerte hay el tiempo
inimaginable para nosotros de la resurreccidn.
Todos resucitamos, entonces, el “octavo dia”, el do-
mingo de Pascua. Que es el mismo dia del retorno
de Cristo. Hay, entonces, un solo juicio, que tiene un
aspecto universal y un aspecto personal. ;Esto sig-
nifica descartar el alma? De ninguna manera: debe
haber algo que sirva de soporte para la continuidad

2Cfr. Idem, ps. 323-359.
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entre el que muere y el que resucita. Si no la muer-
te no es verdadera ruptura o la resurreccién es una
especie de creacion a partir de la nada. Y si esto es
asi, o Dios me crea de nuevo y distinto (entonces ya
no soy yo), o me crea de nuevo pero idéntico (se-
ria ridiculo que Dios hiciera una copia exacta, ;para
qué toda mi existencia, si me hard de nuevo desde
la nada?).

EL “MAS ALLA”

¢Podemos decir algo del cielo? Bien poco. Y todo lo
que digamos, siempre con esta salvedad: en estas
cosas, toda semejanza entre nuestros conceptos y
representaciones y la realidad de la que hablamos
es infinitamente menor que de des-semejanza.

Algo que a esta altura resulta obvio: el cielo
no es un lugar, sino que es Cristo, en quien “habi-
ta la plenitud de la divinidad” (Col. 2,9) y en quien
habitaremos también nosotros. El NT nos presenta
una variada gama de imagenes y simbolos, tomadas
de las experiencias de la vida cotidiana, para referir-
se al estadio futuro o cumplido del reino.

El banquete mesianico o las bodas (Mt. 22.
1-10; 25, 1-10; Lc. 12, 35-38; 13, 28-29; 14, 16-24). Una
enorme fiesta, a la cual todos son invitados gratuita-
mente... Tenemos aqui una serie de elementos fun-
damentales de la vida humana. Tiene que ver con
la nutricién, la sexualidad y el amor nupcial, como
realidades humanas que anticipan la plenitud esca-
tolégica y como simbolos del amor con que Dios se
vuelve a su creatura (Ef. 5, 25-32); la fiesta comunita-
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ria y gratuita... Tal vez pueda vincularse este modo
de Jesus de hablar de la vida eterna con su praxis de
reunirse a comer con publicanos y pecadores; y con
la tultima cena como anticipo, promesa y llamado a
la cena definitiva y plena.

El reino de Dios. Esta imagen resalta dos ele-
mentos: la presencia triunfante de Dios que con su
gloria llena toda la creacidn y el aspecto social de la
participacién en la gloria de Dios.

La Jerusalén celestial (Ap. 21, 9). La imagen
de la ciudad apuesta mas bien a la idea de conviven-
cia, de justicia, de seguridad y de cobijo. Al mismo
tiempo, de compafiia de Dios y de plenificacion de
la historia (por el significado que la ciudad de Jeru-
salén tiene para el pueblo de Israel).

El paraiso (Lc. 23, 42ss). El simbolo de parai-
so o jardin nos introduce a la idea de armonia, de
una existencia plenamente integrada incluso en su
dimensién cdsmica.

La piedra con el nombre nuevo “..al vence-
dor... le dard una piedra blanca, en la que esta es-
crito un nombre nuevo que nadie conoce fuera de
aquel que lo recibe” (Ap. 2, 17). Une el uso de la
piedra en aquel tiempo como entrada a una fiesta
con la simbologia del nombre (confianza, plena
personalizacién y pertenencia) y del nombre nue-
vo: una nueva relacion con Dios, transformadora,
plenificadora.

La breve recorrida que acabamos de hacer
nos revela la enorme amplitud de dimensiones que
el NT atribuye a esa consumacién definitiva. Pero
veamos ahora algunos conceptos mas elaborados
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que el NT nos propone y la tradicion cristiana ha
adoptado y mantenido.

La visién de Dios ¢qué significa? La tradicion
teolégica ha recalcado demasiado el aspecto inte-
lectual-cognoscitivo. En las Escrituras, el ver a Dios
hay que entenderlo segiin el modelo del “ver al rey”,
que significaba no s6lo el hecho fisico de verlo sino
mas bien de participar de su vida, estar en su pre-
sencia. Veian al rey los cortesanos y familiares. De
este modo ver a Dios significa estar en comunién
existencial e intima con él (1 Cor. 13, 8-13; 1 Jn. 3, 2).
El ver a Dios nos asemeja a él, no como en la mistica
panteista (total identificacidon) sino mas bien como
un encuentro interpersonal en el conocimiento y en
el amor.

¢A quién veremos? ;A la Trinidad? ;A Cristo
resucitado? ¢A la esencia divina? Para la vision, se-
gun venimos hablando, se necesita una cierta seme-
janza o connaturalidad. Y esa connaturalidad sélo la
podemos tener con Cristo. Cristo sigue siendo el re-
velador del Padre en la vida eterna (Jn. 14, 8-9). Y en
él, veremos al Padre y al Espiritu. Participaremos en
la bienaventuranzay en la gloria de Cristo y, a través
de él, en la comunién de amor de la Trinidad.

¢Qué significa el término vida eterna? No
podemos entenderlo ni como inmovilidad ni como
progreso porque son conceptos insuficientes. Al
hablar de vida, hablamos de dinamismo y al decir
eterna, estamos negando el movimiento de lo tran-
sitorio a lo definitivo, de la carencia a la plenitud.
M4s bien hay que entenderlo como permanente
enriquecimiento, como insaciable saciedad (san
Agustin) como “simul et perfecta possetio” (Boecio).
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Podemos agregar que el cielo no se trata de
una contemplacion individual de Dios, como si es-
tuviéramos todos en un cine o teatro, sino de una
maéxima apertura a la totalidad del Cuerpo de Cristo.
Una comunioén infinitamente mayor a la que pode-
mos sofiar, pero sin ningun atisbo de masificacion.
Seremos mas para compartir mas. El inico modo
que tendremos de poseer serd compartir, a seme-
janza de la Trinidad. Igualmente, la relacion con el
mundo serd plena y plenificante.

A pesar de lo dicho sobre el cielo, somos
conscientes que hemos dicho poco y de manera im-
precisa. Como dice Pablo: “nosotros anunciamos
lo que nadie vio ni oyd y ni siquiera pudo pensar,
aquello que Dios preparé para los que lo aman”
(1Cor. 2, 7).
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CAPITULO V: MIRADA TECNOLOGICA:
LA CONQUISTA

“Hay que saber que, sea como sea,
nunca existira una humanidad perfecta”

LA CONQUISTA

Introduccion

lo largo de la historia se ha escrito mucho sobre
la inmortalidad, pero hay tres obras tituladas
“Muerte e inmortalidad”, la primera de Feuerbach,
la segunda Schiacca y la tercera de Pieper. Estos tres
autores representarian en modo genérico las tres
grandes posturas filoséficas sobre la inmortalidad.
Segun Feuerbach, la muerte del hombre es
una muerte real y completa. El hombre debe de ser
consciente de su muerte, para poder disfrutar ple-
namente de su vida. Es una necesidad que el hom-
bre se acuerde del caracter totalmente pasajero de
su ser, de su mortalidad, y despierte la necesidad de
buscar fuera de su propia individualidad, y fuera de
la fe en su propia inmortalidad y eternidad, la fuen-
te de la vida y de la verdad, el fundamento determi-
nante de sus acciones y la morada de la paz. Sélo
si el hombre vuelve a reconocer que no se trata de
una muerte aparente, sino de una muerte verdadera
y real, que liquida totalmente la vida del individuo,
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y solo si vuelve a la conciencia de su finitud, se ar-
mara del coraje suficiente para empezar una nueva
vida y para sentir la urgente necesidad de convertir
lo verdadero y esencial, lo verdaderamente infinito,
en el motivo y contenido de todas las actividades de
su espiritu.

Para Feuerbach la inmortalidad es una salida
irreal de la finitud. Sobre las ruinas del mundo des-
truido, planta el individuo la bandera del profeta, la
sagrada estafa de la creencia en su inmortalidad y
en el sofiado mas alld.

El hombre, al elevarse por encima de su ser
y de su esencia, llega a la raz6n, al pensamiento. La
vida por encima de la muerte es la vida dedicada a
la razon, a la libertad, a la voluntad, a la ciencia y al
arte. El hombre es un ser moral y libre. La materia
del hombre es la voluntad y la libertad.

El hombre es hombre sélo en esta vida: cuan-
do se termina esta vida, dejamos de ser hombres.
En la muerte no hay vida, la muerte es el desierto
puro, el mas horrible vacio de vida. La idea de que
después de la muerte se peregrina de estrella en es-
trella, y de que las estrellas son comodos lugares de
habitacién de los seres vivos, es vacia, superficial y
contradictoria con la naturaleza.

Por su parte, el fildsofo de Giarre reflexiona
sobre el problema de la muerte con una perspectiva
tanto tedrica como historiografica. Desde el primer
punto de vista, la muerte es vista como un acto exis-
tencial y como el cumplimiento de la vida de un ser
corporal-espiritual; ademads, la persona se distin-
gue de manera singular por la muerte del otro y los
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intentos de disfrazar la muerte, que Sciacca llama
“maquillaje”, no valen nada. Desde el punto de vista
histérico, se analizan las posiciones del naturalismo
intelectualista de Spinoza, el romanticismo, el natu-
ralismo voluntarista de Schopenhauer y la dialéctica
de Hegel.

La reflexién sobre la muerte conduce inevi-
tablemente a cuestionar la inmortalidad, a la que
tiende el ser humano. De hecho, Sciacca sigue ade-
cuadamente este orden en la exposicion, trata pri-
mero el tema de la condicién mortal y luego el de
la inmortalidad. El andlisis metafisico del espiritu
debe unirse con los argumentos psicolégicos y mo-
rales que corroboran la tesis de una perpetuidad su-
pra histérica del individuo. Las tres lineas de argu-
mentacién contribuyen a mostrar el “desequilibrio
ontolégico” de la persona, que tiene una tension
existencial mas alla de la vida.

Para Pieper la definiciéon mas clésica de la fi-
losofia habla de la muerte como una separacién de
cuerpo y alma, para expresar la destruccion experi-
mentada en la misma; definicién que es retomada
por la teologia cristiana. Esta afirmacién filoséfi-
ca-teoldgica no deja en claro cudl es la esencia del
morir, porque el mismo concepto de separacién
permanece obscuro. El término no es incompren-
sible en si mismo, pero se debe comprender con
relacion a la unién que la precedio.

En su visién realista, que afirma la unién
sustancial de cuerpo y alma, se puede decir: pri-
mero, que no muere el cuerpo o el alma, el que
muere es el hombre; segundo, que el alma espiri-
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tual, afectada por la muerte, se mantiene integra
en el ser y sobrevive.

Santo Tomas dice que el alma unida al cuerpo
es mas semejante a Dios, que la que esta separada
del cuerpo, porque “aquella posee su naturaleza de
una manera mas perfecta”. A nadie que esta cerca,
por el afecto, se le ocurre pensar que lo que le suce-
de al moribundo es algo ajeno a él.

Pieper establece una distincion entre perpe-
tuidad en la existencia actual, incorruptibilidad del
alma y la inmortalidad, la cual corresponde exclusi-
vamente al &mbito biblico-teoldgico y se aplica s6lo
al hombre pleno. La inmortalidad del alma no se en-
cuentra ni en la biblia ni en santo Tomas. Cuando ha-
blan de inmortalidad se refieren a Cristo resucitado o
al hombre de la plenitud de los tiempos.

El transhumanismo es una postura de carac-
ter cientifico y filos6fico que considera que la con-
dicién humana puede ser potenciada y mejorada
por los avances tecnoldgicos. De manera amplia,
el movimiento transhumanista se considera como
deudor del humanismo secular e ilustrado, ya que
el Transhumanismo confia decididamente en que el
poder de la razdén y el progreso material son los mo-
tores que conduciran a la humanidad hacia un per-
feccionamiento bioldgico, a través de los avances de
la ciencia y la tecnologia. Todo esto con la intencion
de lograr la plenitud y la felicidad de los seres huma-
nos. Segun el Transhumanismo, en el periodo histo-
rico que vivimos “es obligatorio tener en cuenta la
posibilidad de un progreso tecnolégico dramético.
Seria tragico si no se materializaran los potencia-
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les beneficios a causa de una tecnofobia injustifi-
cada y prohibiciones innecesarias.” (Declaracion
Transhumanista).

LA NATURALEZA HUMANA EN EL
TRANSHUMANISMO Y LA NATURALEZA EN
ARISTOTELES

La naturaleza en el transhumanismo

El hecho de que el hombre pueda sofiar en modifi-
carse artificialmente para mejorar sus capacidades
es un tépico propio de la filosofia de la tecnologia y
de la filosofia de la ciencia; y ha llevado a los teéri-
cos transhumanistas a suponer que la especie hu-
mana no es el fin sino apenas el comienzo de una
nueva fase dentro de la evolucién. Bajo este plan-
teamiento, el sapiens actual no seria més el pinacu-
lo de la evolucion bioldgica en virtud del desarrollo
de la conciencia, pues la esencia humana no seria
sino un conjunto de caracteristicas modificables
y plasticas, y no definitivas, fijas o constantes; no
tendria configuracién unica, dada de una vez y
para siempre.

Para los transhumanistas, si fuera posible la
modificacién de las capacidades humanas, y a par-
tir de ella su esencia, una de las tareas de mayor
envergadura que buscarian cristalizar seria la re-
duccién de los contenidos mentales a operaciones
l6gicas y a partir de ahi a informacién materiali-
zada, para que en un futuro fuera posible (con la
llamada transferencia mental) fabricar una “co-
pia de seguridad” de la informacién mental, para
“cargarse” en un cerebro bioldgico o robético.
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Ante lo que la gente tendria oportunidad de
elegir el mejor modo de conservacion de su propia
inteligencia, mediante un dispositivo bio-organico,
o en un patréon de ondas conscientes o en robots
perdurables, o en una plataforma informatica glo-
bal que preservara esos pensamientos en una gran
red de conocimiento.

Aristételes al hablar de la naturaleza afirma
que: “la naturaleza es el principio y la causa del mo-
vimiento y del reposo para la cosa en la que ella resi-
de inmediatamente, por si y no por accidente”. Con
las altimas palabras, Aristételes afirma que lo natu-
ral se distingue de lo accidental (o sea, lo casual, que
resulta de la coincidencia fortuita de causas).

La naturaleza, segun Aristételes, es un
principio interno de actividad que sélo se da en los
entes naturales que se llaman sustancias. Los entes
naturales superiores son los vivientes. En ellos
su desarrollo y actividad responde a tendencias
internas.

Entre las nuevas especies que surgirian des-
pués de la modificacién biotecnoldgica humana,
propuesta por los transhumanistas, se encontrarian
(segun su prondstico), por ejemplo, los bio-orgs (in-
dividuos originalmente homo sapiens pero codifi-
cados proteinicamente), los cyborgs (organismos
cibernéticos, concebidos como hibridos biolégicos
y mecanicos que vivirian no solo en el entorno “na-
tural” de los bio-orgs, sino en entornos diferentes
como el espacio estelar cercano), los silorgs (hechos
a partir de silicio, y que ya serian especies no huma-
nas, adaptados mediante un ADN artificial, disefia-
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dos para realizar tareas de especial peligro y riesgo),
los symborgs (organismos simbdlicos, auto-reflexi-
vos, auto-reproductivos, auto-conscientes, verda-
deros programas vivientes cuyo hédbitat serian pro-
bablemente supercomputadoras, donde residirian
a manera de conciencias instaladas), o el Cerebro
Global Cuéntico (que concentraria la informacion
materializada de los contenidos mentales conver-
tidos en codigos transferibles, y que se comporta-
ria como una gran mente global con inteligencia y
sabiduria superiores a la humana y demas formas
de inteligencia ya descritas). El caracter fantastico
de todos estos planteamientos transhumanistas no
obsta para que sus defensores exijan, por lo pronto,
la inmediata modificacién de los criterios éticos y
sociales tradicionales con los que se valora la préc-
tica cientifica, porque a partir de lo que consideran
la falsa suposicion de una esencia humana peculiar
frente al resto de los seres vivos, se habria impedido
la naciente experimentacion que podria hacer avan-
zar paulatinamente al hombre hacia los desarrollos
del transhumanismo.

Para esta corriente, impedir la mejora de las
condiciones biolégicas humanas seria tanto como
oponerse asalvar vidas o evitar enfermedades fisicas
o intelectuales; sobre todo porque contrariamente
a lo que ocurre con la investigaciéon sobre energia
nuclear, por poner un caso, las précticas de la
biotecnologia siempre mejorarian la especie y la
llevarian hacia estadios mads avanzados en todo
sentido.
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No tiene caso, pues, para los transhumanis-
tas, mantener una naturaleza humana sujeta a en-
fermedades, limitaciones fisicas y taras sociales (ta-
les como la envidia, la violencia o la angustia) que
podrian ser modificadas. Con todo, més alld de ser
un mero subproducto de la cultura tecnolédgica post-
moderna, el transhumanismo se presenta como una
propuesta que pone sobre la mesa temas de consi-
derable envergadura para la filosofia de la ciencia,
la filosofia de la tecnologia, y la antropologia, entre
otras; sobre todo en lo tocante a la identidad humana
y la libertad.

En efecto, contrariamente a lo que opina el
reduccionismo transhumanista, modificar al hom-
bre no es una préctica univoca: no es lo mismo una
mejora muscular o de resistencia aerdbica, que una
intervencion técnica para incrementar la capacidad
de retentiva cerebral, o una reduccion del conoci-
miento a un cdédigo materializable y transferible
a sujetos diferentes o a maquinas artificialmente
pensantes.

La teoria transhumanista concibe a la per-
sona como un medio para alcanzar un fin que tras-
ciende a la propia humanidad, un eslab6n inter-
medio en la evolucién hacia una especie superior
posthumana que, en ultima instancia, sera la que
prevalezca en una sociedad teledirigida por la IA.
En el camino hacia esta distopia, algunos conside-
ran que es un mal inevitable para el que debemos
estar preparados, mientras otros creen que se trata
de una oportunidad para las futuras generaciones:

198



CAPITULO 5: MIRADA TECNOL()GICA, LA CONQUISTA

Ya no sera posible distinguir al hombre de
las maquinas, ni discernir entre realidad fisica y
virtual. Con ello se dard inicio a la ultima fase de la
evolucion cuando la inteligencia humana se expanda
por todo el universo en forma de energia y materia
saturada (Llano Alonso, 2018, p. 107).

El transhumanismo aprovecha la tesis de la
perfectibilidad de la naturaleza humana defendida
por el humanismo y, trascendiendo - mediante el
uso de la técnica y la ciencia - los limites naturales
tradicionalmente considerados infranqueables, de-
fiende abiertamente la tesis antinaturalista, segin
la cual: la naturaleza no es sagrada, por lo que nada
impide modificarla, mejorarla o aumentarla.

NATURALEZA SEGUN ARISTOTELES

Lo natural, segun Aristételes, es distinto de lo ar-
tificial, que no posee tendencias internas (sélo las
poseen sus elementos naturales); de lo casual, que
se produce por la coincidencia accidental de causas
naturales y, por tanto, no tiende hacia fines deter-
minados; y de lo violento, que procede de causas ex-
teriores, impidiendo el desarrollo de las tendencias
naturales y, por tanto, la realizacion del fin natural.

Lo natural tiende hacia fines determinados.
Por eso la filosofia de la naturaleza es teleoldgica
porque esta centrada en los fines de las sustancias.
Esta nocidn de fin en la naturaleza es importantisi-
ma porque significa que cualquier intervencion en
el hombre por parte de la medicina debe respetar
estos fines y que una intromisién en esa naturale-
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za puede impedir que esos fines se realicen o hacer
que se vean entorpecidos.

La nocién aristotélica de naturaleza pone el
acento en el dinamismo interno de lo natural frente
a lo artificial.

Dinamismo y estructura:

Nos interesa sobre todo este punto para rescatar el
caracter dinamico de la naturaleza (sin negar que
esta posea una estructura) para desmentir la califi-
cacion de esencialista que se les atribuye a los de-
fensores de una naturaleza realista. Que exista una
naturaleza no significa que esta sea estatica.

Sobre el dinamismo Artigas menciona que se
trata de una activad propia, interna que poseen los
entes naturales que se puede percibir en todos los
fenémenos de la naturaleza y que la misma ciencia
confirma:

“La naturaleza tiene una consistencia propia.
Podemos intervenir en los procesos naturales, pero
no podemos modificar sus leyes (...). “Las entidades
naturales (...) no son sujetos meramente pasivos a
los que se afiada el movimiento como algo externo,
sino que poseen una actividad propia, un dinamis-
mo interno que no depende sé6lo de las acciones que
se ejercen sobre ellas.

El dinamismo natural puede considerarse
tanto en el nivel de la experiencia ordinaria como
en el de las ciencias. Ante la experiencia ordinaria,
el dinamismo propio se manifiesta en todos los 4am-
bitos de la naturaleza: es patente en los vivientes, los
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astros, los fendmenos atmosféricos, el aire, el agua,
e incluso en la Tierra, que muestra su dinamismo en
los terremotos y erupciones volcanicas.

Los conocimientos cientificos actuales ma-
nifiestan (...) [que] Los compuestos fisicoquimicos,
desde los minerales hasta las estrellas pasando por
los liquidos y gases, poseen un dinamismo que, en
ocasiones, queda oculto porque existen estados es-
tables de equilibrio: pero siempre se trata de equi-
librios dindmicos que pueden alterarse cuando se
dan las circunstancias apropiadas. Por fin, el dina-
mismo es especialmente patente en los vivientes.”

En la naturaleza existen estructuras espa-
ciales y temporales. Cuando estas estructuras se
repiten se denominan pautas:

“Ante la experiencia ordinaria, la naturaleza
aparece surcada por estructuras espacio-tempora-
les (...). Una estructura es una distribucién de par-
tes mutuamente relacionadas que forman un todo
unitario.

La estructuracion caracteristica de lo natu-
ral posee dimensiones espaciales y temporales: las
entidades naturales tienen configuraciones espa-
ciales, y el dinamismo se despliega en la dimension
temporal.

En la naturaleza existe una gran variedad de
estructuras, que en muchas ocasiones tienen carac-
teres comunes que se repiten (...) [cuando estas
estructuras se repiten] se denominaran pautas o
patrones.

Ante la experiencia ordinaria, la naturaleza
aparece como un conjunto de seres que tienen
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estructuras bien definidas. El caso mas claro es
el de los vivientes, que se caracterizan precisamente
por poseer una estructura unitaria en la cual las di-
ferentes partes desempeflan funciones especificas
y funcionan de acuerdo con ritmos temporales ca-
racteristicos.

En las ciencias bio-tecnoldgicas se buscan co-
nocimientos que puedan relacionarse con el control
experimental, pero ese control s6lo es posible cuan-
do existen aspectos que, al menos en principio, se
repiten; por tanto, cuando existen pautas. Por con-
siguiente, cuanto mds progresa la ciencia, mayor es
el &mbito de fendmenos que se relacionan con el
control experimental, y mds amplio es nuestro
conocimiento de las pautas espaciales y temporales.

Hablamos de pautas cuando encontramos
estructuras que se repiten (...) de hecho. Nuestro
mundo no es un mundo indiferenciado, uno mas
entre muchos mundos posibles. Es un mundo muy
especifico, que se encuentra surcado en todos sus
niveles por pautas igualmente especificas. En la na-
turaleza, no todo son pautas, pero todo gira en torno
a pautas.”

Relacidn entre dinamismo y estructuracion:

Se da una proporcion entre organizacion y dinamis-
mo. El dinamismo de los entes naturales depende de
su configuracién. Los vivientes por ejemplo poseen
organos y aparatos que permiten el despliegue de
sus actividades o funciones especificas. Dinamismo
y estructuraciéon se condicionan mutuamente: “El
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despliegue del dinamismo se encuentra inter-pene-
trado con una estructuracion espacio-temporal”
“Admitir el valor del individuo no significa
que éste no pueda y, en el caso del ser humano, no
esté llamado a mejorarse a si mismo, sino que im-
plica que cualquier mejora solo tiene sentido dentro
de los margenes de su propia identidad. Y aunque es
muy dificil en términos tedricos reconducir los mul-
tiples aspectos que constituyen la identidad perso-
nal (aspectos somaticos, psicoldgicos, espirituales,
circunstanciales y biograficos) a un solo elemento
fundamental, a un dnico factor individuante, seria
absurdo negar que esos limites demarcatorios exis-
ten. De donde se sigue que un proceso de mejora o
bien se mantiene dentro de estos mérgenes, mas o
menos difusos, o deviene, como en el transhuma-
nismo mads radical, en una transformacién por la
que una realidad simplemente cede su paso a otra.

¢HUMANIDAD DE LA INMORTALIDAD?

La busqueda de la inmortalidad virtual es uno de los
aspectos que estudia el transhumanismo. Repasa-
mos su estado y el debate existente a su alrededor.
La “inmortalidad del ser humano” o la am-
pliacion de la vida a edades mucho mas longevas
que las actuales ha sido un tema recurrente en la li-
teratura (la propia inmortalidad del alma platénica
y pitagdrica, donde el conocimiento es reminiscen-
cia) y en la cultura en general, llegando a obsesionar
a muchos autores y a parte del mundo de la ciencia.
Hoy en dia no es un tema que ocupe la centralidad
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del pensamiento o que sea clave en grandes inves-
tigaciones, aunque campos como el de la biotecno-
logia si estudian constantemente cémo mejorar el
envejecimiento celular y de tejidos.

Pese a los avances que se han dado en los 4m-
bitos mencionados, y a estudios con defensoras y
afirmaciones muy prometedoras, como Calico Labs,
deAlphabet, lo que estd mds en boga es la busque-
da de la inmortalidad virtual, englobada dentro de
pensamiento del transhumanismo. En si, el trans-
humanismo es un movimiento cultural cuyo objeto
es el estudio y la plasmacion practica del desarrollo
de tecnologia que corrija aspectos de la condicion
humana que actualmente nos afectan negativamen-
te, desde asuntos irreparables como la muerte hasta
otros menos graves como evitar sentimientos nega-
tivos que nos hicieran sufrir (con esto, obviamente,
dejariamos de ser humanos).

Volviendo a la inmortalidad virtual, ;qué per-
sigue? Ya que la eternidad ain se nos escapa por
mucho, resulta légico pensar que los avances tec-
nolégicos puedan ayudarnos en ese proceso. Por
ello ya hay en marcha varios proyectos centrados en
reproducir y clonar el “contenido” de nuestro cere-
bro y de nuestros pensamientos, de tal manera que,
aunque no de forma fisica, gran parte de nuestro
ser si pueda trascender para siempre. Uno de ellos
es LifeNaut, que ademads de la teoria quiere pasar
pronto a la practica, ya que esta creando robots que
puedan reproducir los comportamientos que el ce-
rebro clonado deba reproducir.
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A partir de consideraciones como las anterio-
res, se valora al actual ser humano (homo sapiens)
no como el estado mas elevado y consumado de la
filogénesis de nuestra especie, y por lo tanto tampo-
co lo mas valioso (lo cual implicaria un especismo
injustificado, segin Peter Singer) sino como un es-
tado que puede y debe ser superado. Para esto, se
deben mejorar y potenciar ciertos aspectos que se
relacionan con la calidad de vida, extender la espe-
ranza de esta, disminuir el dolor, erradicar los pade-
cimientos o, mejorar la funcionabilidad del cuerpo,
asi como potenciar nuestras capacidades cognitivas
(tales como la memoria o la inteligencia).

El transhumanismo implica una amplia gama
de posiciones que oscilan desde lo mds utdpico (al-
gunas bastante estrafalarias y en ciertas ocasiones,
francamente disparatas) e ingenuamente optimis-
tas (optimismo dinamico) en donde la tecnologia
desaparecera la vejez o muerte. Algunos transhu-
manistas consideran que algunas de estas modifica-
ciones terminaran en una conversion moral de hu-
manidad en donde la mayor parte de la poblacion
humana serd virtuosa. También encontramos otras
posturas mas realistas y concretas que consideran
que los problemas sociales y existenciales nunca
desapareceran, aunque la tecnologia y la ciencia
nos ayudaran bastante a sobrellevarlos.

El fundador del Instituto Extropiano, Max
More (2005) nos muestra claramente esto cuando
indica que:

El “transhumanismo” es un término gene-
ral dado a la escuela de pensamiento que se niega
a aceptar las limitaciones humanas tradicionales
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como la muerte, la enfermedad y otras debilidades
bioldgicas. Los transhumanistas estan tipicamente
interesados en una variedad de temas futuristas,
incluida la migracién en el espacio, la transferencia
mental y la suspension criogénica. Los transhumanis-
tas también estdn muy interesados en temas mas in-
mediatos, como la biotecnologia y la nanotecnologia,
la informatica y la neurologia.

Lo cierto del caso es que la mayoria de quie-
nes promueven el transhumanismo (como el Jefe de
ingenieros de Google) comparten de alguna forma
este futurismo. Segun Vaccari (2013) el transhuma-
nismo es un movimiento que se origina a partir de
los presupuestos econémicos sociales del mundo
anglosajon, por lo que muchos de sus topicos cen-
trales, reflejan, en algun sentido los ideales de libre
mercado, asi como una ética utilitarista tan defendi-
da en paises como los Estados Unidos. Ya sea este el
caso o no, lo que no se puede negar es que el ideal
de progreso cientifico y mejora tecnoldgica-huma-
na, subyacen en las mayorias de la disciplinas y
posturas desarrollistas actuales. No en vano, cada
vez con m4s frecuencia los paises desarrollados, asi
como los que no lo son, invierten en la investigacion
tecno-cientifica, especificamente en lo relacionado
con la innovacién y el disefio (I+D), como formas
de crear progreso econdémico y en algunos paises,
avance social.

El articulo tercero de la Declaracién Transhu-
manista sefiala que “Los transhumanistas creemos
que siendo generalmente receptivos y aceptando
las nuevas tecnologias, tendremos una mayor pro-
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babilidad de utilizarlas para nuestro provecho que
si intentamos condenarlas o prohibirlas.”. De esto
se puede desprender que el elemento mas impor-
tante para cualquier enfoque transhumanista es el
desarrollo y la aplicacion de la tecnologia. En este
sentido, sigue la linea ya mencionada del humanis-
mo ilustrado, al considerar a la ciencia (tecno-cien-
cia en este caso) como un aliado fundamental en su
proyecto civilizatorio.

Siendo esto asi, en el Transhumanismo sub-
yaceria un humanismo tecnolégico que no dista
cualitativamente de los humanismos tradicionales
que buscan transformar al ser humano a partir de
un refinamiento cultural, una educacién determi-
nada o la imposicidn de ciertos valores éticos. No
obstante, seria importante matizar esta afirmacion
ya que el transhumanismo posee un elemento bas-
tante distintivo. El transhumanismo se diferencia
de todos ellos en tanto no busca utilizar la tecnolo-
gia desde un punto de vista social o politico, para
mejorar las condiciones materiales (y por lo tanto
alargar la vida, por ejemplo) o para distribuir mejor
la riqueza de los paises (lo que implicaria una mejor
calidad de vida).

Tampoco plantea utilizar los aportes de la
cienciaylatecnologia para reducir el efecto inverna-
dero u optimizar los servicios de salubridad (lo cual
sin duda traeria una reduccién de los padecimien-
tos o dolores). Asimismo, tampoco se interesan en
la utilizacién de las tecnologias de la comunicacién
e informacién (TICs) para mejorar la educacion,
sino que la mejora tecnoldgica humana se plantea
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en un plano estrictamente individual (independien-
temente de que algunos autores transhumanistas
mencionen algunos de estos puntos de manera ac-
cesoria o indirecta en sus textos). La idea es que este
potenciamiento personal, termine a la postre, en la
mejora de la humanidad como un todo. “El trans-
humanismo (...) no sélo promueve los medios tra-
dicionales de mejora de la naturaleza humana (...)
sino también la aplicacién directa de la medicina y
la tecnologia para superar algunos de nuestros limi-
tes bioldgicos basicos.” (Bostrom, 2005b, pp. 4) .

Es asi, como el mejoramiento y la potencia-
ciéon humana (human enhancement) se formulan
desde una base rigurosamente individual, a dife-
rencia del resto de los humanismos cldsicos que
tenian como punto de partida un contexto so-
cial mas amplio desde donde se debia orientar al
ser humano.

¢LA INMORTALIDAD UN PROGRESO TECNOLOGICO?

De acuerdo al planteo de los filésofos que hemos
presentado en la introduccidn, la inmortalidad po-
dria ser una ensofiacion, o bien algo realizable en el
espiritu de la historia o algo atribuida a una poten-
cia superior.

Ni la consideracién transhumanista ni la
filoséfica son univocas a la hora de plantear la
inmortalidad.

Para el planteo de Feuerbach el transhuma-
nismo podria ser una cierta solucidn a la ilusién de
una inmortalidad futura desgajada del presente ya
que la continuidad histérica de, al menos, parte del

208



CAPITULO 5: MIRADA TECNOLC)GICA, LA CONQUISTA

sujeto (en las distintas modalidades que plantea
el transhumanismo) daria realidad a una cierta
inmortalidad o perpetuidad en el tiempo.

Para la postura de Sciacca el transhumanis-
mo no aporta nada a la inmortalidad que ya posee
el alma, para el cual la inmortalidad es una cues-
tion puramente animica y la perpetuidad en el
tiempo retrasa ese momento de plenitud que es la
inmortalidad en la realizacion histérica.

En la postura de Pieper la solucién transhu-
mana se complejiza ya que para él la inmortalidad
no es del alma sino del hombre resucitado, por lo
cual plantea una solucién transhumana pero no
biotecnoldgica sino trascendental, de fe. La inco-
rruptibilidad le corresponde al alma humana pero
la inmortalidad al hombre resucitado por el poder
de Dios, esta es la condicién de plenitud para el
ser humano y no una duracidn real o virtual en el
tiempo. En la perpetuidad, segin Pieper, el hom-
bre aspira a no morir o a vivir para siempre en el
tiempo y ésta es cualitativamente distinta a la in-
corruptibilidad, que es vida mas alla de la muerte.
Los “naturalistas” y los “historicistas” sostienen
esta tesis de la perpetuidad, que no respeta la na-
turaleza del alma humana. La primera afirma la
realizacion total del hombre coincide con su ciclo
vital (perpetuidad en la generacidon) y la segunda
sostiene que tal realizacidon actua plenamente en
la inmanencia del espiritu en el devenir histérico
(perpetuidad en la trascendencia histérica. Otro
modo, mas sutil, de perpetuarse en el tiempo es
volviendo a él mediante la reencarnacion.
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Efectivamente debemos concluir que
la inmortalidad es transhumana, con necesidad de
muerte real para los transhumanismos transcen-
dentales (del historicismo o de la fe) y sin necesidad
de ella en el transhumanismo bio tecnoldgico de las
mas variadas corrientes.
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VIII.- Epilogo

"Lo importante no es morir, sino no haber vivido"
Gary D. Goldberg

"El dolor se vive sélo desde el amor. No te
acuses de haber amado poco porque no es
la causa de su muerte ni el consuelo de tu
soledad. Mas bien preparate al reencuentro
porque alli el amor superara el dolor y la

muerte."

Rafael R. Cuinsulo

La indiferencia frente a la muerte, constatada
al principio de nuestro estudio, y que, a lo largo
del mismo, se vio como una posible pérdida del
sentido dramatico e irreversible de la misma queda
expresado en la frase, ya citada, de Gary D. Golberg:
“Lo importante no es morir, sino haber vivido”.

Esta indiferencia y pérdida de sentido frente
a la muerte, no concluye necesariamente en dar
mayor importancia al hecho de vivir; en muchos
casos, al contrario, llevan a la desesperacion, al
miedo neurotico-depresivo, a la angustia. No basta
“espantar” la idea de la muerte para vivir, porque la
muerte es una realidad que no podemos espantar.

La muerte como drama de finitud para la
existencia humana, aun concebida como abismo
infranqueable, conlleva, casi necesariamente, el
planteamiento de la autenticidad de la vida del
hombre. Como es importante morir, por eso es
también importante vivir.

Director del film “Mi Papa”, del cual esta tomada la frase.

211



RAFAEL CUNSULO

Asi, vivir parala muerte o parala perpetuidad,
es vivir fuera de si mismo y el drama se convierte
en tragedia por haber dejado poco espacio o haber
frustrado el deseo natural de conocer y amar las
cosas que estan mas alla del tiempo, como la verdad
y el bien.

La perspectiva de la muerte, vista desde la
incorruptibilidad, como limite y horizonte, se abre
al reencuentro con nosotros mismos, con los que
amamos y con Aquel que ha creado todas las cosas
para que tengan vida.

¢Cudl es el camino cristiano ante tanto
sufrimiento y tanta muerte? Digamoslo con
palabras del Papa: “bien diverso es, en cambio,
el camino del amor y de la verdadera piedad, al que
nos obliga nuestra comun condicién humana y
que la fe en Cristo Redentor, muerto y resucitado
ilumina con nuevo sentido. El deseo que brota del
corazon del hombre ante el supremo encuentro con
el sufrimiento y la muerte, especialmente cuando
siente la tentacién de caer en la desesperacidn y
casi abatirse en ella, es sobre todo aspiracién de
compafiia, de solidaridad de apoyo en la prueba. Es
peticiéon de ayuda para seguir esperando, cuando
todas las esperanzas humanas se desvanecen. Como
recuerda el Concilio Vaticano II: “ante la muerte el
enigma de la condicién humana alcanza su culmen”
para el hombre; sin embargo “juzga certeramente
por instinto de su corazén cuando aborrece y
rechaza la ruina total y la desapariciéon definitiva de
su persona. La semilla de eternidad que lleva en si,
al ser irreductible a la sola materia, se rebela contra
la muerte™.

2GS, 18.
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Esta respuesta natural a la muerte es ilumi-
nada por la fe cristiana y este germen de esperanza
en la inmortalidad alcanza su realizacidn por la mis-
ma fe, que promete y ofrece la participacién en la
victoria de Cristo resucitado: es la victoria de aquel
que, mediante su muerte redentora, ha liberado al
hombre de la muerte, “salario del pecado” (Rm 6,
23), y le ha dado el Espiritu, prenda de resurreccion
y de vida (cf. Rm 8, 11). La certeza de la inmortali-
dad futura y la esperanza en la resurreccién prome-
tida proyectan una nueva luz sobre el misterio del
sufrimiento y de la muerte, e infunden en el creyen-
te una fuerza extraordinaria para abandonarse al
plan de Dios.

El Apdstol Pablo expres6 esta novedad
como una pertenencia total al Sefior que abarca
cualquier condiciéon humana: “Ninguno de nosotros
vive para si mismo; como tampoco muere nadie
para si mismo. Si vivimos, para el Sefior vivimos;
y si morimos, para el Sefior morimos. Asi que, ya
vivamos ya muramos, del Sefior somos” (Rm 14,
7-8). Morir para el Sefior significa vivir la propia
muerte como un acto supremo de obediencia al
Padre (cf. Flp 2, 8), aceptando encontrarla en la
“hora” querida y escogida por El (cf. Jn 13, 1), que es
el Unico que puede decir cuando el camino terreno
se ha concluido. Vivir para el Sefior significa también
reconocer que el sufrimiento, aun siendo en si
mismo un mal y una prueba, puede siempre llegar a
ser fuente de bien. Llega a serlo si se vive con amor
y por amort, participando, por don gratuito de Dios
y por libre decisién personal, en el sufrimiento
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mismo de Cristo crucificado. De este modo, quien
vive su sufrimiento en el Sefior se configura mds
plenamente a El (cf. Flp 3, 10; 1 P 2, 21) y se asocia
mas intimamente a su obra redentora en favor de la
Iglesia y de la humanidad?. Esta es la experiencia del
Apéstol, que toda persona que sufre estd también
llamada a revivir: “Me alegro por los padecimientos
que soporto por vosotros, y completo en mi carne lo
que falta a las tribulaciones de Cristo, en favor de su
cuerpo, que es la Iglesia” (Col 1, 24)™.

3Cf. Salvifici Doloris, 14-24.
*Evangelim Vitae, n. 67
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